“PSICOPATIAAUTISTA” EN LA INFANCIA.

HANS ASPERGER.

Traducdén para uso interno, del capitulo corre spondiente al libro de Utah Frith (de quien son
los comentarios a pie de pagina) Autism and Asperger Syndrome. Esta traducddn ha sido
realizada por Ana Clara Alonso Franco y Catarzyna Galaj, participantes en e Programa de
Formacién del Equipo CEPRI. Madrid Curso 19961997

En lo siguiente describiré un tipo e nifios espedalmente interesante y bien remncocible! . Todos
ellos tienen en comun untrastorno fundamental que se manifiesta en su apariencia fisica, funciones
expresivas y, en redidad, en todo su comportamiento. Este trastorno causa serias y caraderisticas
dificultades en la integrad on social. En muchas casos |os problemas de alaptadén son tan profundcs
gue ocultan todolo demas En alguncs casos, no olstante, pueden ser compensadas por un alto nivel
de pensamiento y experiencia persona. Esto a menudolleva a excepcionales logros en la vida aulta.
Presentando aqui este tipo e trastorno queremos demostrar o legitimo de redamar un tratamiento
educativo apropiado para seres humanos diferentes, el cual tenga en cuenta sus dificultades espedficas
y caaderisticas. Ademas, podemos demostrar que a pesar de su anormalidad estas personas n
cgpaces de desempeiiar su papel en la sociedad, sobre todo s se encuentran con ura respuesta de
amor, comprension y guia. Hay muchas razones para describir detalladamente este tipo anormal de
desarroll o infantil. No menas importantes on las cuestiones que esta suscitando, e importancia para
lapsicologiay la educadon.

NOMBRE Y CONCEPTO

He degido la diqueta autismo® en e esfuerzo de definir el problema central que genera una
estructura anormal de la personalidad en los nifios y nifias, de los que estamos hablando. EI nhombre
proviene de la descripcion e la esquizofrenia de Bleuler en donak se entendia por autismo ura
alteradon fundamental de la comunicadon gle se manifestaba de una manera extrema en padentes
esquizofrénicos. Esta diqueta "autismo" es sin duda una de las mas importantes creagones
linglifsticas y conceptuales en namenclatura médicay psicolégice’.

Los sres humanos normamente viven en urainteracaon constante n su entorno'y responcen
a &te ontinuamente. Sin embargo, las personas con autismo tienen esta cgpaddad gravemente
trastornaday sus posibili dades, de interacddn estan muy limitadas. Para una persona cn autismo solo
existe 4 mismo ( éste es € significado e la palabra griega "autos') y no se comporta cmo un
individuo que estay se percibe dentro de un entorno social a que influye y que influye en é de
manera onstante. La definicién de autismo de Bleuler como sintoma de la esquizofrenia incluia lo
siguiente:

! Son omitidas en esta traduccién las primeras sete péginas de unaintroducdon general algo discutible que fue suprimida por el
propio Asperger en lanueva adicién revisada de su obra Hell padagogk (1952). Dicha secdén constaba de una discusién acecade las
diferentesy entonces adualestipalogias, las cuales hadan referencia alos tipos de personali dad tanto en sus formas normales como
patoldgicas. Acababa sugiriendo que eaposible superar las limitadones de esta cdegorizaddn hadendo uso tanto de descripciones
generales como de estudios de caosindividuales

2 El titulo del articulo caraderistico de Asperger ha dado a mnocer el término de psicopatia atista. Este término podia haber sido
traducido como alteradones autistas de la personalidad o0 mas como Autismo para cnedar con laterminologia utili zada at¢ua mente.

% El psiquiatra suizo Eugen Bleuler, autor de una influyente obra en psiquiatria- aaufi no sdlo el término de Autismo sino también e
de Esquizofrenia. Bleuler diferenciaba entre autismo y pensamiento autista. En las traducciones inglesas de sus obras generalmente se
haceuso de dereismo y pensamiento dereistico. refiriéndose ala pérdida del contadto con laredidad.



El padente esquizofrénico pierde d contado con laredidad en varios grados. El mundo red deja de importarle.
Muestra una fdta de iniciativa y motivadon indiferencia hada la redidad. Confusion, también un comportamiento
impulsivo y grotesco. Muchas de sus acdones, al igual como toda su aditud hacialavida, parecen no estar suficientemente
motivadas desde fuera. La intensidad y la extension de la @encion estan desequili bradas. Por un lado, hay una falta de
persistencia. por otro, ciertos objetivos n tenaznmte perseguidos. A menudo aparece una "obstinadon cgorichosa’, el
padente quiere dgo y al mismo tiempo quiere lo contrario. Aparecen acdones ohsesivas adtos autanarizados, mandatos
autométicos. Los padentes con esquizofrenia amenudo viven en un mundo imaginario de deseos cumplidos e idees de
perseaucicion

Bleuler describe en este fragmento untipo particular de pensamiento que llama "autistico”" o
"dereistico"®.Este pensamiento no esta guiado pa unas objetivos, sino pa afedos y deseos. Ademéas
de e la esguizofrenia, dondk garece @ su forma mas extrema. |0 encontramos en personas no
psicéticas, e incluso en la vida mtidiana -en supersticiones o pseudo-ciencia-. De todas formas no
tiene un papedl importante en el caso de nifios de los que vamos a hablar agui. Como mucho, pueden
darse sefiales ocasionales de este tipo de pensamiento.

Con excepcidén del dlitimo rasgo mencionado el concepto de autismo de Bleuler. todes los
demés < halan en € tipo ce trastorno ce personalidad que describiremos aqui. Mientras que los
padentes esquizofrénicos muestran urepérdicla-progresiva del contado con la redidad y de
habili dades comunicdivas, los nifics de los que hablaremos parece que caecen de dlo desde
principio. El autismo es unrasgo de sumaimportancia en ambaos casos.

Altera dedo, inteledo, vauntad y-acdén-Los dntomas esenciales de los esquizofrénicos y 10s
de nuestros nifios s pueden englobar bajo uncomun denominador: una ruptura de las reladones entre
ellosy e mundoexterior. No obstante, a contrario de los padentes esquizofrénicos, desintegradon ce
la personalidad. Tampoco son sicoticos, en cambio muestran rasgos méas o menos fuertes de caader
psicopatico.La dteradon fundamental que hemos identificado en estos nifios afeda todcs |os aspedos
de su persondidad y puede expli car tanto sus dificultades y déficits, como sus espedales logros.

Una vez que grendamos a prestar atencion a las manifestadones caraderisticas del autismo ncs
darenmos cuenta de que no son tan raras en los nifios, sobre todo en sus formas méas suaves.

Describiremos unacs casos caraderisticos como g emplos:

Fritz U.

Empezamos por un rifio insolito, que muestra un grave deterioro en su cgpaddad de
integradon socia. Este nifio mdo en 1933y aaudio para observaddn a Heil padagogische Abteilung
de la ClinicaUniversitaria Pedidtricade Viena en € otofio de 1939. Fue remitido pa la escuela d ser
considerado "ineduceble" a final de su primer dia dli.

* Bleuler entiende por pensamiento autista ajuel que estdimpulsado pa los afedos. Aplica este mncepto no solo alos padentes con
esquizofrenia sino tarnbién alapodadon normal. “El pensamiento autista anviene d nifio que juega alos oldados en un gneral, a
lanifiajugando con ura mufieca @ ura madre feliz...es cgpaz de que “ piensa” exprese sus deseos y miedos. En 1919 Bleuler escribié
El pensamiento indisciplinadoautista en la medicinay odmo superarlo en donde aiticabala atual pradicamédica Proparciond
gjemplos de aeeacias en medicina que ean deseos antes que hechos comprobados, anal 6gicos antes que 16gicos, fantasias antes que
redidades. Parece taro, desde este aitico tratado, que d pensarniento autista en el sentido de Bleuler no tiene nada que ver con el
autismo como nosotros lo conocemos adualmente. Esto también fue reconocido pa Asperger, quien en urarevsion posterior de esta
obra (1952 elimind cualquier referencia d pensamientu dereistico.

® Estafamosa dinicafue fundada en 1918 po Erwin Laza y pionera en la mmbinadén de la educadén espedal y lapediatria.



Fritz fue @ primogénito. Tenia un hermano dcs afios menor que é que ea dgo dficil pero
no se manifestaba tan aterado como Fritz. El parto fue normal. El desarrollo motor estuvo retrasado.
Aprendié a andar con 14meses y durante mucho tiempo fue extremadamente torpe eincapaz de hace
cosas por si mismo. Aprendidlas rutinas de la vida diaria muy tarde y con gran dficultad® .Veremos
maés detall es mas adelante. En cambio, aprendié a hablar a una edad muy temprana pronurciando sus
primeras palabras con 10 meses, mucho antes de que empezara a adar. Aprendid rapidamente a
expresarse on frases y promo hablaba "como un adito” ".No se mnaccen enfermedades infantil es ni
ninguna enfermedad cerebral.

Desde la edad més temprana nunca hizo lo que se le pedia sino exadamente lo que queria, 0
lo contrario delo gue le eigian. Eraincansable einquieto y tendia aagarrar todolo que se encontraba
a su alcance Las prohibiciones no le detenian. En e momento en gue se sentia incitado hada la
destrucdion, cualquier cosaque mgiatenninabarota® .

Nunca ea cgaz de integrarse en ungrupo e nifics que estuvieran jugando. Nunca trataba
con dros nifios, y en redidad, noestaba interesado en ell 0. Los otros nifios Dlo leirritaban. Se ponian
agresivo y golpeada furioso todo lo que estaba d alcance de su mano (una vez con unmartill o) sin
pensar en € peligro o e dafio qe provocaba. Por esto le etaron ¢k la guarderia después de uno
pocos dias. Igualmente,par culpa de su fata de aitocontrol su escolarizadon terminé e primer dia
Habia @acalo a otros nifios, pased indiferente por la dase eintentd derrumbar el perchero.

No sentia un verdadero caifio pa. nadie ainque de vez en cuando tenia “aranques’ de
afedo. Entonces abrazaba avariaspersonas,aparentemente sin ningin motivo. El efedo, sin embargo,
no era gyradable. Su comportamiento no diba sensadon de un sentimento sincero, Sino qLe pareda
brusco y compulsivo. No se poda evitar.pensar que Fritz tal vez nuncasea cpaz de querer anadie, o
nurca haga nada Unicamente por agradar a dguien. No le importaba s la gente estaba triste o
preocupada por su culpa. Casi pareda disfrutar cuandola gente se enfadaba @n él mientras intentaban
ensefiarle dgo, como si fuerauna ayradable sensadon, que @ provocaba a pcsta_con su negativismo y
desobediencia’ .

Fritz no sabia qué significaba respeto y era @solutamente indiferente ala aiutoridad de los
adultos. No sentia ningiin reparo y hablaba sin timidez incluso con los desconacidos. Aunque alquirio
tempranamente d lenguaje, fue impasible ensefiarle las formas de @rtesia (“Sie”-Usted). A todo €
mundose dirigia de “tU". Otro fendmeno extrafio en este nifio era la presencia de dertos movimientos
estereotipados y rutinas'®.

® Lasrutinas de la vida diaria se refieren alas habili dades de artonomia mmo lavarse, vestirse y, en general mantener su cuerpo
aseadoy su ropalimpia, asi como probablemente, algures habili dades de mnvivencia mwmo comer de manera gropiada en lamesao
mantenerse sentado y prestando atencién en el colegio. El entrenamiento en el control de esfinteres nunca e mencionado mientras
gue en los casos de Kanner aparece on frecuencia como problema.

" Donald, el primer caso de Kanner, también manifesté un desarroll o temrano einusual del habla. A los dos afios era cgaz de
nombrar gran nimero deimagenesy redtar poesiay prosa. Lafrase de Asperger “como un adulto” sugiere rarezay precocidad.

8 Enlas descripciones clinicas presentadas por Asperger resultan muy relevantesy llamativos |os problemas de cnducta, lo cual no
sucede en lamuestra de Kanner aunque menciona problemas de agyresividad y conducta destructiva. Estas diferencias pudieran ser
explicadas por la aditud centrada-en-el-nifio prevalente en los Estados Unidos en este momento, mientras que en Europalainsistencia
en el respeto y la disciplina habia permaneddo como un aspedo principal en la educadén.

® Las alteradones ciales aqui descritas encgara on tipologia de raro antes que @n las categorias de pasivo o reservado, hadendo
uso de laterminologiade Wingy Gould (1979.

1% Ejemplos posteriores ponen de manifiesto que las estereotipias y rutinas de Fritz consistian en saltar, golpea y ecolalias. El rasgo
caraderistico detal adividad es a1 naturalezafragmentaria. Con frecuencia gareda sin que hubiera un estimulo externo que la
provocaa.



Historia Famili ar

La madre provenia de la familia de uno d los méas famosos poetas austriacms. Eran en su
mayoria inteleduaes y, segun €ella, genios locos.Varios escribian pcesia “de bastante belleza”. Una
hermana del abuelo materno, “una brill ante pedagoga’, vivia mmo ura excéntricasolitaria. La auela
maternay varios de sus familiares habian sido expulsados de @legios pulicosy tuvieron que estudiar
en colegios privados. Fritz se pareda mucho a su abuelo materno. El también habia sido considerado
un nfio excepcionahnente dificil y ahora, més bien, recordaba la caicatura de un sabio, ensimismado
en Sus propios pensamientos y sin contado con el mundored.

La misma madre @a muy paredda d niflo. Semeganza que ga espedamente llamativa ya que
setrataba de unamuijer, y cabria esperar una mayor cgpaddad de alaptaddn social en uramujer, mas
emociona e intuitiva que intelecual. Por su lado ce hablar y de moverse, en todo su comportamiento,
pareda rara'y mas bien solitaria. Muy significdiva aa, pa gemplo. la situaddn en la que madre e
hijo caminaban hada d hospital juntos pero cada unoa su aire. La madre andaba agachada, con las
manas detras de la espalda y aparentemente, sin acrdarse del mundo.A su lado €l chico corria de un
lado a otro, con sus travesuras. Daban la sensadén ce no tener nada que ver el unocon el otro'*. Uno
no poda evitar pensar que la madre tenia problemas no solo con su hjo, sino también con los
aspedos pradicos de la vida. De hedho, noera caaz de llevar la caa. Incluso pertenedendo a las
dtas esferas de la sociedad, siempre tenfa un aspedo desalifiado, p@o aseado, y vestia mal'?
.Tampoco poda ®n € cuidado de su hjo. Aunque hay que amitir que ea una aestion
particulannente dificil. La madre onccia profunda e internamente a su hjo y entendia sus
dificultades muy bien. Intenté encontrar los rasgos smilares y con elocueocia hablaba de dlos. Unay
otravez insistia en gue no aguatabamasy esto era evidente para walquieraque les vierajuntos.

Claro estd que la situadén no se debia Unicamente alos problemas del chico causados
internamente, sino también a los problemas de la madre ya su falta de habili dades para reladonarse y
adaptarse de un modo intuitivo a mundosocia. Por gemplo, uno @ sus tipicos comportamientos era
gue asando las cosas en casa se ponian demasiado dficiles para dla, lo que hada ea. simplemente,
abandorer a su fumiliay vigjar a sus queridas montafas. Permaneda dli durante una semana o mas,
degjando que su familia se las arreglara cmo pudera.

El padre del chico provenia de unafamilia de granjeros, sin ninguntipo ce pealliaridad. Habia
hecho la carera por su cuenta. llegando a ser un funcionario civil de dto rango. Se cab tarde y
cuandosu hijo nado tenia dncuentay cinco afios. Eraun hanbre solitario y cdlado, que no se daba a
concce fadlmente, Odiaba hablar de st mismo y de sus intereses:. Era extremadamente @rredo y
pedante y mantenia una reserva mayor de la aostumbrada.

Aparienciay Caraderisticas Expresivas

M Resulta interesante mmparar esta descripcion con la goonada por Kanner y Eisenberg ( 1955 sobre un rifio con autismo y su

madre: 'Cuando subian las escderas, €l nifio se arr astrabadetras de su madre sin que &ta se molestara en mirar atras para comprobar
gue aunestaba dli.' En este ca&o pareceque |os autores smpatizan con €l nifio mientras que se manifiestan algo criti cos con la madre.
Sin embargo, Asperger insiste en sefidlar la similit ud entre madre ehijo, en el modoen que se ignoraban urp a otro.

12 De nuevo la descripcion de Kanner y Eisenberg ( 1955 sobre la madre de George resulta ll amativa por su pareddo: .Su madre, con
estudios superiores, pareda muy desaseada en su primera visita. Se sentiainadeauada y abrumada por |as responsabili dades farnili ares,
dando laimpresion de ser totalmente ineficazy carece de reaursos.



El nifio tenia una mnstitucion kestante delicaday era muy alto,11cm por encima de la media
para su edad. Era delgado, e huesos finos y su musculatura estaba poco desarrollada. Su piel tenia
una palidez arnarill ento-verdosa. Las venas < veian claramente en las senesy las partes superiores
del cuerpo. Su pcstura ga desgarbada, 10s hombros bajos,siendo sus huesos protuberantes. Por |o
demas, en su apariencia no hebia nada digno de mencion. Los rasgos de su caa e&an finos y
aristocréticos aunque prematuros en unnifio ce 6 afios. Cualquier rasgo infantil habia desapareddo
hacetiempo.

Su mirada si era sorprendentemente extrafia*>. Normamente se dirigia d vado pero de
vez en cuando apareda en sus 0jos un Lrill o maligno. Cuandoalguien le hablaba. no hebia ninglintipo
de mntado ocular, fundamental en ura onversadén. Lanzaba unas breves ojeadas "periférices’ y
miraba sélo fugazmente, tanto a los objetos como a las personas. Era wmo si "no estuviera aqui”. La
misma impresion daba su vaz, que @a dtay aguday sonaba cmo si viniera de lgjos. No habia una
melodia norma en su forma. De hablar. En la mayoria de las ocasiones hablaba muy despado,
alargando ciertas palabras por mucho tiempo. Como de vez en cuandoelevaba d tono ke voz, pareda
cantar.

Su lengugj e también era totahnente diferente de lo que se poda esperar de un rifio de su edad.
Ocasionalmente respondia apreguntas, y normamente, habia que repetir una muchas veces antes que
la registrara. Cuando después de un rato responda, la respuesta ga tan corta como fuera posible. j
Generalmente, ya @a mucha suerte que reac¢onaral Lo mas probable ga que o noresponderanada o
se gartara dando golpedtos ritmicamente o dedicahdose aotras estereotipias. A veces repetia la
pregunta, 0 ura palabra en panicular, que tal vez le impresionaba. a veces cantaba: "no me gusta
dedrlo..”

Comportomiento en la onsulta

La postura, la mirada, la voz y la manera de hablar hadan evidente desde d principio gle la
comunicadon del nifio con el mundoexterior era extremadamente limitada. Esto también se puso de
manifiesto inmediatamente en su trato con aros nifios. Desde d momento en que puso € pie en la
consulta, se mantuvo algjado del resto del grupoy esto no cambié. Permaneda genoy no pareda
darse awentanuncadel mundo g le rodeaba. Eraimposible mnseguir que se uniera alos demés para
jugar , y tampoco era cgaz de jugar € solo. Simplemente no sabia qué hace con los juguetes que le
daban. Por ggemplo. se metialos blogues de wnstruccdén en labocay los mordia o los tiraba bagjo las
camas. El ruido qe producian pareda gustarle”.

Las reactones adeauadas a las personas, oljetos y situadones casi no existian, € nifio daba

rienda suelta asus propios impulsos que no tenian ninguna reladon con los estimulos del exterior. Lo
gue mas llamala aencidn eran sus movimientos estereotipados: de repente, poda empezar a golpeea
ritmicamente sus muslos, a balancea ruidosamente una mesa, a golpea la pared, a otra persona, o dar
satos arededor de la habitadon.
Lo hada sin ndar ni siquiera ¢ asombro de los que le rodeaban. En la mayoria de los casos esto
ocurriainesperadamente, pero a veces poda ser provocado, pa gemplo, cuando ciertas peticiones
eran experimentadas como indeseales invasores de su intimidad. Incluso s uno lograba hacele
responckr por algun tiempo, pronto empezaba asentirse incomodo y finalmente estall aba gritando y
contodosu repertorio de movimientos estereotipados. En atras ocasiones era su tremendainquetud la
gue le llevaba aproducir este tipo e mmportamiento estereotipado. Siempre que otros nifios £
mostraban ruidosos, felices o inquetos, pa gemplo, cuando participaban en unjuego competitivo,
era seguro que Fritz pronto se gartariadel grupoy empezaria asaltar o agolpea.

Ademas de esos problemas, tenia varias costumbres desagradabl es e inaceptables. Ingerir cosas no
comestibles, como |apices enteros con lamaderay lamina, o papel en cantidades considerables. No
sorprende que amenudo tuviera problemas de estdbmago. Solia lamer la mesa y luego jugar con la
saliva. El también incurria en atras diabluras, caraderisticas de este tipo ce nifios™. El mismo chaval,

13 Kanner (1943 no hacemucho hincapié e las peauliaridades de la mirada en sus primeras descripciones de caos, pero hay una
clarareferencia del mismo fendmeno descrito pa Asperger en el caso de Virginia: “Ellaresponde d ser llamada levantandose y
acecéndose, aunque sin mirar ala persona que la hallamado. Unicamente permanecede pie, mirando a vado”.
14 En comparad6n Donald (el primer caso que Kanner describe en 1943 “no mostré inclinadén ajugar con otros nifios, ni a hace
cosas en las que normalmente |os chicos de su edad estan interesados’ y también “Tiraba objetos contra d suelo y pareda deleitarse
con €l ruido que producian”.

15 Kanner (1943 no habla de diabluras. como tales. Sin embargo, Donald manifestaba un comportamiento que Asperger
hubiera diquetado casi con certeza de rencoroso:El todavia mntinuaba masticando papel. poniendose comida en €l pelo,



que estaba sentado apéticamente @n aire ausente, de repente saltaba an los 0jos encendidos y antes
de que dguien pudera hace ago, € dafio ya ea un hedo. Podia tirar todo e la mesa, o golpea a
otro nifio. Siempre degia alos més pequefios, més vulnerables que acéaban teniéndde miedo. Podia
encender las luces o abrir grifos, 0 escgparse de su madre u aro adulto para ser alcanzado con gran
dificultad. Podia ediarse en un charco y cubrirse de barro de los pies a la cdeza. Estos ados
impulsivos ocurrian sin ninguna alvertencia y eran imposibles de @ntrolar. En cada una de estas
situadones lo que pasaba ocurria en la forma més peligrosa, més embarazosa, la peor de todas
posibles. Pareda tener un sentido espeda para esto y es mas, jpareda no ndar e mundo alrededor!
No extrafia que @ mal comportamiento de estos nifios tan a menudo sea interpretado como
“calculada’*®.

Como se poda esperar, los problemas de onduwcta e@an particularmente intensos cuando se le
exigia dgo, cuando aguien intentaba mandarle dgo qué hace o ensefiarle dgo. Daba igual si estaba
solo oen ungrupocon dros nifics. Se necesitaba mucho esfuerzo y habili dad para que se uniera alos
gercicios fisicos o a trabajo incluso por un kreve periodo Aparte de su intransigencia a @aquier
demanda no era bueno en E.F. paque ga muy torpe. Nunca estaba relajado. Nunca se movia de
aauerdo con ringun ritmo. No era duefio de su propio cuerpo, en tal caso, nosorprendia que siempre
intentara escapar de las clases de educadon fisica Eran éstas, particularmente, las stuadones en las
que anpezaba asaltar, golpea, subirse por las camas 0 cantar sus estereotipadas canciones.

Dificultades smilares aparedan cuando se trabagjaba solo con é. Un gemplo de esto era su
comportamiento frente alos test de inteligencia. Resultaba imposible saca conclusiones bre sus
verdaderas posibili dades inteledual es usando tests estandarizados de inteligencia. Los resultadas eran
totaimente cntradictorios. Su fata de respuesta a ¢ertos items pareda ser mas una aestion ce falta
deinterés por su partey de su profundotrastorno de mmunicadén. Eramuy dificil Il evar a cdo estas
pruebas. El nifio saltaba sin parar o daba manotazos a-experimentador. Se tirabaunay. otravez dela
silla d suelo y pareda disfrutar a ser firmemente sentado en la sill a de nuevo.

A menudo,en vez de responder la pregunta, deda: "nada en absoluto, nadie en absoluto”, mostrando
sus dientes en ura espede de burlona sonrisa. Ocasionalmente repetia la pregunta, o ura palabra sin
sentido, ota vez una palabra que 4 mismo inventd. Las preguntas y las peticiones tenian que ser
repetidas todo € rato. Era aestion e suerte pillarle exadamente en e momento en que estaba
dispuesto a responder para comprobar que @a cgaz de hacelo bastante por encima de su edad.
Algunas gemplos:

.PRUEBA DE CONSTRUCCION (Corsiste en ura figura fragmentada compuesta por dos cuadrados
y cuatro triangulos, es presentada durante uncs pocos segundcs y tiene que ser reconstruida de
memoria.)

Incluso después de edar tan sdlo ura ojeala. Fritz la recmnstruia crredamente en paco segundcs, 0
mejor dicho, tiraba las piezas de tal manera que la figura ea perfedamente reanccible, pero nose
dejaba de mnvencer para quedarla completamente bien.

IMITACION DEL RITMO ( varios tipos de ritmo son marcados para que se repitan ). A pesar de
varios intentos no se wnsiguid qLe redizase estatarea

.DIGITOS. Con mucha fadli dad repetia hasta 6 digitos. Producia la sensadén ce que podia mnseguir
mucho mas, pero que simplemente no qleria. Seguin Binet, la repeticion de 6 nimeros es propia para
la edad de 10 afos, mientras que Fritz tenia 6.

MEMORIA PARA FRASES. Esta prueba tampoco pudoser evaluada. El nifio repitié a propdsito
varias frases equivocadamente. Pero era obvio que poda hacelo, pa lo menacs, adeauadamente para
su edad.

tirando libros alatazadel W.C.. metiendo unallave en €l desagie, subiéndose encimade lamesay del escritorio, teniendo una
rabieta.

6 Una de las ideas més controvertidas de Asperger en este aticulo es que describe alos nifios con autismo como
rencorosos y con comportamientos mali ciosos. Esta ideatiene que ser vista conjuntamente an sus observadones de que estos
nifios sielen mostrarse indiferentes a los sentimientos de otras personas. Los € emplos que Asperger proparciona sugieren que
los chavales contaban solo con el efedo fisico que su comportamiento tenia y no con las repercusiones a nivel psicoldgico,
como, por g emplo, cuando Fritz provocaba asu profesora porque se divertia viendo como ella se mmportaba aiando estaba
enfadada (jjpero no pa enfadarlal!



SEMEJANZAS. A agunas preguntas no respondé en absoluto, a otras respondé sin sentido. Por
gemplo, para @ item de &bd y arbusto, sdlo djo: “Hay una diferencia”. Para moscay mariposa
respondé: “Porque lleva un nanbre diferente”, “Porque la mariposa esta nevada, nevada de nieve'.
Preguntado pa €l color contestd: “Porque es azul y roja, y lamosca e negray marrén’. Para d item
de madera y cristal respondé: “Porque € cristal es més aaistalado y la madera es mas amaderada.”
Para vaca y ternera respondé: “lammerlammerlammer...”. Para la pregunta: “¢qué e més grande?”
dijo: . “Lavaca me gustariatener este [4piz ahora”.

Con los gemplos de los test de inteligencia no hemos conseguido unretrato acetado ce las
habili dades inteleduales del chico. Tampoco era de esperar, ya que, pa unlado, raramente responda
adeauadamente alos estimulos, sino que seguia sus propios impulsos. Por otro lado, noera cgaz de
entrar en laredprocidad de un intercambio social. Para juzgar sus paosibili dades era necesario atender
asus produccones esportaness.

Como sus padres habian sefidado antes,. a menudo n@ rprendia wn detall es que revelaban
una excdente mmprension ce la situadéon y una aleauada valoradén e las personas. Lo més
asombroso era que, aparentemente, no prestaba ninguna aencién a su entorno. Ademas de todo esto,
desde muy pronto mostraba un interés por los nimeros y las operadones. Habia grendido a mntar
por encima de den y era cgaz de hace operadones en esta extension con gran fluidez. Y todo esto
sin que nadie nurcaintentara ensefiarle —aparte de mntestar algunas preguntas que en ocasiones habia
planteado-, Su extraordinaria destreza para cdcular habia sido mencionada por sus padres y fue
comprobada por nosotros. Descubrimos que los padres tenian uma excdente comprension ce las
posibili dades inteleduales de su hijo que ea accaible por medio de las pruebas estandarizadas.

Se ponia de manifiesto pa si solo, sobre todo duante las horas de @nsulta, cuando le
prestaban ura dencién individualizada. Incluso antes de que empezara una ensefianza sistematica,
dominaba las operadones por encimade 10, Es cierto que hay muchas nifios que lo logran antes de ir
a colegio con 6 afios. No olstante su habilidad para usar las fracdones era inusud, y se revelo
incidentalmente durante @ primer afo e ensefianza. Su madre inform6 que ya d principio de la
escolarizad6n solia plantease @ siguiente problema -¢qué es méas grande 1/16 6 118?- y lo resolvia
con fadlidad. Cuando alguien le preguntaba, pa diversién, mra comprobar los limites de sus
posibili dades, “¢Cuanto es 2/3 de 120?’, en seguida daba la respuesta @rreda “80°. Iguamente,
sorprendia atodo e mundocon su compresion del concepto de nUmero negativo -al  que d parece
habia llegado pa s solo- como revel6 su olservadon ce que 3 menos5es“2 bgjo O”. Al fina
del primer afio de wlegio resolvia también con soltura los problemas del tipo: “Si 2 olreros hacen €l
trabajo en cierta cantidad del tiempo, ¢cuénto tiempo recesitan 6 olreros?”.

Aqui vemos algo que hemos encontrado en casi todos individuas que sufren autismo: habili dades
especiales que les permiten acanzar niveles extraordinarios en ciertas éress. Esto ncs proparciona
datos obre sus cagpaddades inteleduaes. No olstante, las respuestas no dgjan de ser probleméticas
porque las conclusiones n contradictorias, y diferentes pruebas pueden prodwir diferentes
resultados. Al parece, es posible mnsiderar a estas personas tanto como nifics prodigios como ninos
con retraso con ura anpliajustificagon'”.

Ahora, unes palabras acacade las reladones del chico conlagente. A primera vista pareda @™mo
Sl no existieran 0 como si existieran solamente en unsentido regativo, para aredirlos o dafiarlos. No
obstante, esto no es toda la verdad. Ocasionalmente mostraba que intuia, siempre infali blemente,
quién redmente tenia sentimientos cdidos hada é e incluso a veces corresponda. Por g emplo poda
dedarar que queria asu maestra de nsulta, y también abrazar a la exfermera en un arranque de
afedo.

| mpli cagones del tratamiento terapéutico

Es obvio. que en € caso de Fritz habia que drontar serios problemas educativos. Primero ncs
centrarncs en |os requisitos esenciales previos que pasibilitan que un nfio namal aprenda aintegrarse
a la vida escolar, no solo en términcs de caaddades inteleduales sno también, de una adeauada

" Ambos, Asperger y Kanner, se sintieron impresionadas por losislotes de cgpaddades espedales que encontraron en casi todos

sus casos. Fritz mostraba habili dades espedales en memoria mecéiica y aritmética Donald igualmente, tenia una excdente
memoria

mecaiicay poda ontar hasta 100ala edad de dnco afios.



adaptaddn social. Aprender un comportamiento adeauado no apende fundamentamente de la
cgpaddad inteledual. Antes de que un rifio plede entender las palabras de su maestro, incluso en la
edad mas temprana, aprende aobedece. Actla siguiendola mirada de su madre, € tono ¢ su vaz, la
expresion e su caa y sus gestos mas que n sus paabras. Pronto aprende a responcer a
interminable &anico de las posibilidades expresivas humanas. Aungque no lo entienda
conscientemente, se awmporta de forma adeauada. Mantiene una ininterrumpida redprocidad con la
persona que le auida, construyendo sus propias respuestas y modifichddas sgun las conseauencias
negativas 0 paitivas que se encuentra. Obviamente, la cndcion fundamental es una sana
comunicaddn con su entorno. En el caso de Fritz 1o que esta gravemente trastornado es predsamente
este maravill oso mecaiismo regulador. El indicio de este trastorno es el hecho de que sus propias
expresiones estan ateradas. jQué extrafio era su contadto ocular!

Normamente una gran cantidad de informadon dl mundoexterior es redbida por medio de
los ojos y del mismo modo es transmitida alos demés. jQué extrafia easu vaz, qué rarala manerade
hablar y de moverse! No sorprende que este chico nofuera cgaz de entender |as expresiones de otras
personas y no supierareacéonar a dl as adeauadamente®.

Consideremos ahora este tema desde un purio de vista diferente. No es el contenido e
palabras |0 que haceque un nino oledezca inteledualizando las demandas. Es, sobre todo, el afedo
del cuidador que llega d nifio a través de las palabras. Por |o tanto, a la hora de pedir, no importa
redmente lo que d cuidador dice o hasta que purto la peticion es razonable. No se trata de demostrar
0 comprobar la necesidad de la obediencia ni las conseauencias de la desobediencia -slo muy malos
maestros lo hacen-. Lo que importa eslamanera en laque lademanda esta hedha, lo poderoso que son
los afedos que subyacen a las palabras-. Estos afedos pueden ser comprendidos incluso par un rifio,
un extranjero o unanimal aunque ninguno e dlos ea c@az de mmprender €l significado literal.

En nuestro caso particular (Fritz), como en todas |os casos smilares, los afedos & encuentran
muy alterados, como se percibe através de nuestra descripcidn. Las emociones del nifio eran muy

dificiles de comprender_.Era cai impaosible prever qué le hariareir, o saltar arriba'y abagjo en
completa felicidad, o qué le haria enfadar y comportarse ayresivamente. No era posible saber qué
sentimientos provocaban sus condLctas estereotipadas 0 qué, de repente, poda dedarle. Muchos de
sus comportamientos eran abruptos y paredan no tener ninguna base en la situadon. Como los
sentimientos del nifio eran tan desconcetantes y eran tan dficil entenderlos, es norma que sus
reac¢ones alos entimientos de sus cuidadores también fueran inadeauados'®.

De hedho, es tipico para los nifios como Fritz, que no oledezcan las demandas u Grdenes que
estén emocionalmente cagadas de ira, amabilidad, persuasion o halagos. En su lugar, suelen
responckr con un comportamiento negativista, travieso y agresivo. Mientras las demostradones de
amor, afedo y elogio complacen a un nfio namal ya menudole inducen hada la wndcta deseala,
en el caso de Fritz, igua que otros nifios pareddos. solo le mnseguian irritar. Mientrasiray amenazas
normamente disminuyen la obstinadon de un nfioy, a final, se mnsigue que sean obedientes, en €
caso de los nifios con autismo ocurre todo lo contrario. A dlos, la dteraddn el cuidador les puede
proparcionar una sensadon qLe disfrutan y que intentan provocar: “ Soy tan malo paque tu te enfadas
tan chuli” dijo uno a nuestros chicos asu profesor.

Es dificil acetar con & que deberia ser € tratamiento pedagdgico adeauado. Como ocurre @n
toda ensefianza genuina, deberia estar basado maés en laintuicion pedagdgicade los maestros, que en
ladeducdonlégica Sin embargo, es posible estableca unas principios fruto de nuestra experiencia.

18 Resultados obtenidos redentemente aceca de dteradones en la mmprension de las emociones en la voz y en las
expresiones fadales, confirman las impresiones de Asperger. Ver Hohson (1989 para una revision de investigadones y sus
interpretadones tedricas. Asperger creeque los nifios con autismo sufren ura dteracion en su cagpaddad de reladdn con € medio
ambiente en general, y no Unicamente cn el ambiente social. Por lo tanto considera que su falta de amprension emocional es una
conseauencia del mismo problemas sibyacente (es dedr, esta dteradéon en el contado con el mundo que le roded la aal también
genera su incapaddad para drontar con éxito los asuntos de la vida wtidiana. Kanner (1943, por e contrario, contrapone “la
excdente reladon con el mundo ck los objetos que no existe en su reladdn con e mundo social” vision que ha tenido una gran
influencia convirtiéndose en la base de muchas teorias acecadel autismo.

19 A través de las descripciones de Asperger se percibe que @ crefa que los nifios con autismo eran capaces de tener sentimientos
intensos, y su ateradon estaba en su cgpaddad para manifestar tales sntimientos apropiadamente.



Lo més importante & que todas las interacdones educdivas deben prodwirse @n e afedo
“apagado”. El profesor nuncadebe enfadarse o proporerse ser querido.

No funcionarg, si intenta goarentar cdma, hirviendo pa dentro. Y que esto ocurra e muy
probable, jconsiderando el nivel de negativismo y la garentemente cdculada desobediencia de estos
nifios!. El profesor debe atoda msta sentirse cdmado y sosegado y no plede perder el control. Debe
dar las instrucdones de una maneraindiferente y objetiva, sin implicarse. Una dase @n uno @ estos
nifios puede parece fadl y transcurrir de una manera tranquila. E incluso puede parece que d nifio,
simplemente, se le permite salirse mn la suya, siendo cualquier ensefianza pura cauali dad. Nada mas
lgjos de la verdad. En redidad, drigir a estos nifios requiere una gran cantidad de esfuerzo y de
concentradon. El maestro debe tener una particular fuerza interior y confianza, j no siempre fadl de
mantener!

Hay un gran peligro en embarcarse en interminables discusiones con estos nifios 0 para
comprobar que no tienen razén, o f@ra mostrarles algo. Esto ocurre sobre todo con los padres, que a
menudo se encuentran envueltos en discusiones sn fin. Por otra parte lo que amenudofunciona e
cortar brevemente |la palabreria negativista: por gemplo, Fritz esta cansado e sumar y canta: "No
quiero sumar méas, no quiero sumar mas', el profesor responck: "No, no recesita sumar" , y sigue @n
el mismo tranqulo tono e voz: "/Cuanto es ...?" Estos métodcs aunque simples n, en nuestra
experiencia, amenudoeficaces.

Hay que sefidar aqui algo importante. Aungle puede parece una paradoja, los nifios n
negativistas y muy sugestionables al mismo De hedio, hay en ellos una espede de obediencia
automética o reflgja. Esta anducta se sabe que garece @ la esquizofrenia. Podria ser que estos dos
trastornos de la voluntad estén estrechamente reladonados. Hemos comprobado en repetidas
ocasiones que s a nuestros nifios  les haceuna peticion de un modo automético y estereotipado, pa
giemplo, hablando ducemente “cantandd’ igual que dlos sielen hacelo uno grcibe wmo si tuvieran
que obedece, incapaces de porerse ala orden. Otro truco pedagégico consiste en tratar cualquier
medida educaiva no como ura demanda personal, sino como ura norma impersonal y objetiva. Més
tarde volveremos a esto.

Ya he mencionado qie detras de una reladén indiferente y objetiva cn Fritz y los nifios
pareddos a @ debe de haber una genuina preocupadén y caifio s uno quere cnseguir cuaquier
cosa. Estos nifios muestran a menudouna sorprendente sensibili dad ala personalidad del profesor.

Daigua lo dficil que sean, bgjo las Optimas condciones. pueden ser dirigidos y ensefiados,
pero solo pa aquellos que les ofrezcan comprension sincera 'y afedo genuino, gue les muestren su
caifio, y su sentido del humor. La aditud emociona subyacente del profesor influye inconsciente e
involuntariamente, en & estado e &imo y & comportamiento del nifio. Obviamente, para tratar con
estos nifios e requiere un apropiado conccimiento de sus peculiaridades a igual que un talento
pedagdgico innato y experiencia. Lamera dicada alahorade ensefiar no es auficiente.

Desde un principio estaba daro que Fritz, con sus problemas, no plede ser ensefiado en clase.
Por una parte, cuaquier manifestaddén ce inquetud a su arededor poda irritarle e impedir su
concentraddn. Por otra, é mismo poda desbaratar la dase y destruir €l trabgjo hecho pa los demés.
Considerarnos lamente su negativismo y su condicta impulsiva. Por esarazdn le proparcionamos un
profesor particular en la wnsulta, con el consentimiento de las autoridades educdivas. Incluso en estas
condciones. la ensefianza no erafadl. como era esperable después de lo que ackarnos de dedr. Hasta
las clases de matematicas daban problemas, aungle @mnsiderando su talento espedal en este &aea, uno
pudera esperar que todo fueramés sncill 0. Claro que si se planteeba un problema que por casuali dad
le interesaba, €l se “enganchaba” y sorprendia atodos por su rapido y excdente rendimiento. Sin
embargo, lo ordinario de las matematicas -sumar-

exigia un esfuerzo tedioso. Como veremos en aros casos, incluso con los nifios méas brill antes, la
automatizadon cel aprendizaje, esto es, €l establedmiento de larutinade dertos procesos intelecuales,
resulta de lo més complegjo.-La asignatura mas dificil era escribir como esperdbamos, parque su torpeza
motora, afadida asus problemas en general, le ocasionaba muchos problemas. En su tenso pufioel
l4piz no poda crrer fluidamente. De repente, la pagina entera se aubria de grandes torbellinos, €
cuaderno quedaba perforado pa los agujeros, si no totalmente roto. Al fin sélo era posible ensefiarle
escribir, hadéndde seguir letras y palabras escritas en rojo. lo que le ayudaba ahace e movimiento
corredo. Sin embargo su letra ea droz. La ortografia también causaba problemas. Solia escribir frases
enteras sn separar las palabras. Era cgaz de deletrea corredamente, cuando se le forzaba atener
cuidado. Pero, dgjandde solo, cometia los errores mas estupidos. -Ensefiarle alea en particular, a



pronurciar las palabras, suporia bastante dificultad. Resultaba cai imposible que grendiera los
habitos necesarios en la vida wtidiana. Observando ura de estas clases no se poda evitar pensar que €
chico no pestaba ninguna dencion y solo hada travesuras. Todavia sorprendia mas, cuando
casuamente sadia ala luz, pa gjemplo en los informes de su madre que habia mnseguido aprender
mucho. Era tipico de Fritz como de otros nifics como é, que pareda cagptar mucha informadon
utili zando solo “la vista periféricd’, o entender cosas “desde @ filo de la aencion'. Estos nifios n
cgoaces de andlizar y retener lo que catan en estos momentos. Su atencidén pasivay adiva esta muy
aterada, teniendo dficultades en reauperar sus conccimientos, los cuaes a menudo se poren de
manifiesto solo pa casualidad. Sin embargo su pensamiento puede resultar muy rico. Obtienen buenos
rendimientos en razonamiento 16gico y tienen ura habili dad espedal para @strae. Pareceque incluso
en el caso de las personas normales la cgaddad de distanciarse del mundoexterior es un pgrerrequisito
del razonamiento abstrado.

A pesar de las dificultades con las que tropezamos en € transcurso de la ensefianza del chico,
conseguimos que grobara los examenes del colegio pubico a fina del afio escolar. La excepcional
situadon del examen le impresiondé o suficiente. para que se mwmportara, y mostré buen nivel de la
concentrad6n. Naturamente, aturdi6 a los examinadores de mateméticas. Ahora Fritz esta en € tercer
curso de la educaddn bésica @mo alumno externo sin perder —hasta éhora— ni un afio escolar. No
sabemos cuadndo podemos verle en la escuela seauncaria.

El diagndstico diferencia

Considerando radicdmente anorma la @nducta de Fritz, tenemos que preguntamos S en
redidad ncs encontramos con un grave trastorno y no simplemente @n ura dteradén ¢ la
personali dad. Habria dos paosibili dades: esquizofreniainfantil y estado past-encefdli co.

Hay algunos rasgos que hacen pensar en la esquizofrenia en € caso de Fritz: e contado
extremadamente limitado, el comportamiento automatizado y |as estereotipias. Sin embargo, en contra
de este diagnaéstico, resalta la falta de un deterioro progresivo, y las apariciones agudas y floridas de
sintomas (alucinadones e ilusiones) vividos con pofunda ansiedad. Aungte la personalidad de Fritz
esta muy desviada, se mantiene sin cambio y puede, en gran parte, verse mwmo derivada de sus padres
y de las familias de sus padres. De hedho, su personalidad muestra un cesarroll o constante y alalarga
esto es indicio de una mejor adaptadon a entorno. Por dltimo, la impresion clinica global, que no
puede ser concentrada mas, es completamente diferente de la de esquizofrenia. En este cao, unotiene
la etrafia sensaddn de una personadidad muy deteriorada que se manifiesta incomprensible e
imprededble, incluso siendo paible tratarla. hasta derto purto, a través de medios pedagdgicos.
Aqui, sin embargo, hay algunas reladones genuinas, un cierto grado ce la cmmprension redprocay
una posibilidad parala educaddn terapéutica

Consideramos también la posibilidad de una dteradon past-encefdlica Como observaremos
mas tarde, hay muchas ssmejanzas entre |os nifios con autismo y los nifios con lesién cerebral bien pa
causa de un acddente en € parto o pa una encefditi s. Sin embargo, no tabia motivos para pensar en
esta causa en € caso de Fritz. No habia ninguno ce los dntomas que siempre estédn presentes en los
casos de post-encealiti s. Sin embargo, no tabia sintomas que siempre estén presentes en |los casos de
post-encefaliti s (aunque pueden pasar fadlmente inadvertidos). No hubo mla mas ligera evidencia de
los dntomas neuroldgicos 0 vegetativos, como estrabismo, larigidez fadal, leve parestesia espastica,
incremento de lasalivadon u dros sgnos endacrinal 6gicos.

Harro L.

Nuestro segundocaso es de un rifio que también manifiesta las principales caraderisticas del
autismo de forma muy significativa, aunque su comunicadon con e mundo exterior no esta tan
profundamente trastornada como en el primer caso. En cambio. los aspedos positivos del autismo se
muestran de manera més clara: su formaindependiente de pensar, experimentar y hablar.

Este nifio ce ocho afios y medio fue remitido a nosotros por su colegio como inmanejable®.
Era su tercer afio en e colegio, pero estaba repitiendo €l segundo curso. paque habia suspendido

%0 Como en el caso de Fritz los problemas de mnducta parece que han sido la principal razdn para remitirlo a un centro
espedaizado



todas las asignaturas™. El profesor crefa, que @ “habria poddo si hukiera querido’. Ocasionamente,
hada observadones orprendentemente maduras para su edad. Por otro lado, a menudo se negaba a
colaborar , a veces hablando e forma ma educada. pa gemplo: “esto es demasiado estipido para
mi", hadendo Eligrar la disciplina de todala dase. Casi nuncahada los deberes. Peor todavia @a su
comportamiento. Era muy raro que hiciera lo gque le dedan, pero se ponia a discutir y tan
descaradamente, que d profesor dejé de preguntarle para no hace € ridiculo delante de la dase. Por
otro lado, Harro nurcahada lo que se esperaba de é, sino exadamente |o que queriay sin pensar en
las conseauencias. Durante la dase, se levantaba de su sitio y andaba por € suelo a auatro patas. Una
de las principales razones por la que le remitieron ce la escuela ga su fuerte tendencia apelea. Las
cosas mas nimias le provocaban ura gran furia, con la que d@acda aotros nifics, rechinando los
dientes y pegando a degas. Esto era muy peligroso, paque @ no era un luchador experto. Los nifios
que son bienos luchadores saben exadamente hasta qué purto pueden llegar y controlan sus
movimientos, asi que cal nunca caisan serios problemas. Harro eratodolo contrario y como ademéas
era muy torpe, no controlaba sus movimientos y no tenia ni idea de dénck dirigirlos, hadendo a
menudo,y sin querer, dafio alos demas. Era extremadamente sensible alas tomaduras de pelo, pero
con su extranoy grotesco comportamiento las provocaba diredamente
Se deda que @a un “adicto a la mentira”. No mentia para escgparse de dgo malo gue habia
hedho —no era éste d problema, ya que siempre dedalaverdad desvergonzadamente—
pero contaba largas y fantasticas historias, cada vez sus confabuladones eran méas extrafias e
incoherentes??.

Destacada su temprana independencia en algunas cosas. Desde su segundoafio en el colegio,
es dedr, desde los sete dios, vigaba solo en tren parair ala escuela en Viena. Sus padres vivian en
un pweblo a groximadamente 25 km. de Viena. Su padre, que queria dgo més para su hjo,
menospredo el colegio del puebloy le manddal colegio en Viena.

Otro aspedo mas incomodo era que Harro mostraba su despreocupadon socia en los juegos
sexuales con aros chicos, Ilegando, seglin se dijo, hesta atos homosexuales e intentos de wito.

De la historia familiar sabemos que Harro era hijo urico. El parto fue on forceps, pero nose
observé ninguna dteraddn que pudera reladonarse @n agun tipo ce lesion dal parto. En su
desarrollo fisico y psiquico no aparederon anormalidades. De pequefio, se suporia que &a
perfedamente normal, excepto que desde muy pronto eran evidentes 31 obstinad én e independencia.

El padre, que fue quien vino con € nifo, era un hanbre extrafio y muy paredado a su hijo .
Aparentaba ser un aventurero. Provenia de Siebenburger (Transylvania) y durante la Primera Guerra
Mundal escgp6 a Austria pasando pa Rusia, bgjo la anenaza de la amada romana. Era pintor y
escultor, pero pa necesidad econdmicafabricaba escobasy cepill os. Aunque habia un gran desempleo
en e momento en que vimos a chico, € con- traste entre las dos profesiones era chocante. El padre,
que provenia de una familia de canpesinos, era € tipico inteledual. Confesd ser un completo y arduo
autodidada. Se sobreentendia de todolo gue deda que no tenia nada que hace con redie de su pueblo
natal, dondk le debian haber considerado muy excéntrico. El solo djo que &a muy nervioso pero ”se
controlaba hastatal purto que paredaindiferente”.

De lamadre, que nuncavimos (sentimos que @ padre no gleria que la viéramos) sospechamos

que también era muy rigida. En ambas familias, de la madre y del padre, habia mucha gente
extremadamente ansiosa. No conseguimos més detall es.

Aparienciay caaderisticas expresivas

Harro era un nio pequefio, 4cm por debgjo de la media para su edad, robusto y fuerte. Sus
brazos y piernas paredan demasiado cortos para su cuerpo. De dguna manera, tenia, aspedo de un

L E| fracao en alcanzar |as puntuadones estandar requeridas a final del afio escolar aparecede manera reiterada. El nifio fue
colocado en el grupo de menor edad repitiendo el mismo programa de estudios de nuevo. Esto pudo suponer un estigma para d nifio y
paralafamilia.

%2 Por desgrada, no se gortan ejemplos de estas fantésticas historias de Harro. Por lo tanto, resulta wmplicado establece si
estas historias eran imaginativas en el sentido adinario de la palabra, es dedr, que Harro fuera plenamente consciente del carader
ficticio de sus historias. De Donald (el primer caso de Kanner) también comunicé se madre que “dramatiza historias’, aunque de
nuevo sin ggemplos queilustren lo que quiere dedr.



adulto en miniatura sobre todo pa los rasgos de su cara, que @an muy maduros. Su tipica mirada,
perdida, a menudo \agaba lgjos. A veces pareda estar profundamente pensativo, luego, de repente,
juntabalas cgasy asumia un extraiioy un paco comico, aire de dignidad. Su pcsturatambién erarara.
Se mantenia de pie @n los brazos Igjos del cuerpo, como podia hace un aristécrata o un boxealor.
Tenia pocas expresiones fadales o gestos. Su digna seriedad muy pocas veces < interrumpia, par
giemplo, cuando reia seaetamente de si mismo. Normalmente ea imposible darse wenta de qué le
paredadivertido en é momento.

Su voz cuadraba perfedamente @n su aspedo. Era muy profunday daba laimpresion ce salir
desde su abdamen. Hablaba despado y de forma mond&ona, sin mucha expresion. Nuncamiraba ala
persona @n la que estaba hablando. Su mirada estaba perdida. Con su rostro tenso y rigido intentaba
formular sus pensamientos. Esto se le daba sorprendentemente bien. Tenia una manera insolita de
expresarse @mMo ura persona aulta y madura, no como ocasionalmente se observa en €l caso de
nifios que usan frases hechas, sino creanddas desde una experiencia no infantil. Era como s aaufiara
cada palabra para gustarla d momento. A menudolo que hada &a no responckr las preguntas, sino
dejar que sus propias palabras le llevaran pa sus propios caminos. Era caaz de describir sus propias
experiencias o sentimientos con unincreible nivel de introspecdon, Era cgaz de mirarse asi mismo
como unobservador critico y objetivo (“Soy terriblemente patoso”)?3. Aungte se mantenia genoalas
personas y objetos, o tal vez por eso, pGseia una rica &periencia y uncs intereses propios e
independientes™. Era pasible hablar con é como con unadulto, unoincluso poda grender de 4. Este
fendmeno esta bien demostrado en su comportamiento durante las pruebas de inteligencia. las cuales
describiremos a cntinuadon.

Pruebas de la inteli gencia.

En primer lugar, alguncs datos bre las pruebas que usamos. La principal diferencia @n las
pruebas tradicionales (por gemplo la de Binet, de la que grovechamos alguncs subtest), es que
nosotros utilizamos métodos clinicos donce no estamos interesados lamente en los resultados
cuantitativos de las pruebas particulares, sino sobre todo, en los aspedos cuditativos del
funcionamiento. Primero valorarnos € funcionamiento de forma aantitativa y representamos €
resultado gréficamente para obtener un perfil. Asi podemos ver las discrepancias entre @ rendimiento
en varios tests, las cuales, en atro caso, podan haberse perdido en ure purtuadén global de C.1.%°. Lo
mas importante, es que tenemos la paosibilidad de observar, como € nifio resuelve problemas
diferentes, analizar sus métodos de trabgjo, su tiempo individual, su concentradon. y sobre todo, su
habilidad de reladonarse y comunicarse. Adaptamos el modo ¢ evaluar la personalidad del nifio e
intentamos generar un bien rapport. Es cierto, que un ben examinador 1o haria de todas formas. Asi,
es importante ayudar a un nfio ansioso e inhibido. a quien le fata mnfianza en si mismo, pa
gemplo, empezandolatareapor €, 0 ayudandde mientras trabgja. Un nifio charlatan o hHperadivo, o
un nAo ge no guarda la distancia tiene que ser frenadoy, de dguna manera, oldigado a hace latarea
requerida. Obviamente, cualquier ayuda prestada tiene que ser considerada luego ala hora de evauar,
lo cual no esfadl. También intentamos descubrir cuales pueden ser |os intereses particulares de cala
nifio. Siempre dejamos que produzca dgo esportaneanente, y que anplie sus respuestas hadendo
mas preguntas. Si hay dificultades espedficas con algun subtest. hacamos preguntas, que no forman
parte del procedimiento estandarizado hesta que a¢aremos larazdn ce ladificultad.

Este méodo &t la evaluad6n exige mucha méas experiencia gue |los métodos esquematicos con
Su rigurosa purtuadon. Sin embargo, hien llevado, puede informarnos no solamente sobre la
cgpaddad inteledua del nifio, sino también sobre importantes aspedos de |a personali dad.

Fue cai tan dficil evaluar a Harro como a Fritz. Con mucha freauencia se ceraba totalmente
cuando la pregunta no le interesaba. A veces, pareda no haberla oido. Habia que esforzarse mucho para
hacele llevar a cdo uratarea Unay otra vez se distraia y habia que captar su atenciéon ce nuevo. Sin
embargo, uravez conseguido, su rendimiento podallegar a ser sorprendente mente bueno.

2| ch bien ein ganz fiircheterli cher linkser.

%4 LLa dteradoén-socia de Harro inclufa ser tanto aislado como raro El manifestaba, por ejemplo, una aditud irrespetuosa n sus
profesores junto al mantenerse daslado con respedo asusiguales.

% | os gjemplos proparcionados por Asperger sobre items de pruebas de Cl son selecdonados para poner de manifiesto el modo de
razonar de los nifios con autismo, pero no van mas alla de impresiones clinicas. Su colega Eli sabeth Wurst, en 1976 publico perfiles
de rendimiento en pruebas de Cl que muestran el modelo caraderistico que generalmente encontramos en Autismo. La naturalezade
este modelo es discutida,por Frith (1989.



Las pruebas de las que no se obtuvieron resultados de espedal interés sran amitidas, pero
describiré detall adamente los resultados del test de semejanzas. Aqui, cuando era cgaz de responckr
esportdneanente, se mostré audaz e interesado, e incluso habia que frenarle, porque anenazaba @n
no terminar nurca

ARBOL / ARBUSTO

"El arbusto, es donck las ramas crecen dredamente de latierra, totalmente mezcladas, asi que puede
ocurrir, que tres 0 cuatro se aucen ures con dras, asi que estan como anudedas. El arbadl, es donde
primero hay un tallo y después las ramas, que no estan tan mezcladas, y son mas gruesas. Una vez
corté un arbusto, queria haceme una hondh, aparté auatro ramas y entonces tenia ocho partes. Porque
cuando da ramas rozan ura ntra otra, entonces hay una herida dli, entonces crecen jurntas.”

ESCALERAS/ESCALERA

"Las escderas estdn hedhas de piedra. Uno nolas puede llamar travesafios, se llaman escdones,
porgue son mucho mas grandes, y en la escdera son més delgados y mas pequefios y redondas. Son
mucho més comodas las escderas que una escdera.”

HORNO / ESTUFA

"La estufa es 1o que unotiene en la habitaddn para llevar € calor y € horno es donce se
cocina'.

LAGO/RIO

"Bueno, unlago nurca se mueve de su sitio y nunca puede ser tan largo y nurcatiene tantas
ramas, y siempre tiene d fina en alguna parte. No se pueden comparar en absoluto el Danubkio con €
Lago Osdad en Corinthia - de ninguna manera, en absoluto”

CRISTAL / MADERA

"El cristal es transparente. La madera, si quieres mirar a través de dla, tienes que hace un
agujero. Si uno quere romper un trozo de madera, tiene que golpeala durante mucho tiempo hesta
conseguirlo, a menos que haya una ramita seca entonces ® rompe fadlmente. En el caso ddl crista,
tienes que golpea solo dcs vecesy ya estaroto”.

MOSCA / NIARIPOSA

"Lamariposa esté llena de mlores, lamosca & negra. La mariposa tiene las aas més grandes,
asi que dos moscas podrian caber debgjo de cala da. Pero lamosca es mucho més hébil y puede subir
por e resbaladizo cristal o pa lapared. Y tiene un desarroll o jtotalmente distinto! (Se muestra lleno
de entusiasmo, habla mn exageradon.) La mosca madre pore muchaos, muchos huevos en un hiem
del rodapié y luego, pacos dias después, las larvas slen. Una vez lei en unlibro, qe los sielos
hablaban -me muero de risa aiandolo pienso- (qué se estd asomando esde ese hue? -Una cdeza
gigantesca ®n uncuerpedto dminuto y, con uratrompa como la de un elefante?. Y luego uncs dias
mas tarde se @nvierten en capullos y luego, de repente, hay pequefias moscas siendo, Con €
microscopio unose eplica ®mMo es que una mosca puede subir por la pared: justo ayer lo vi, que
tiene minUsculas garras en los pies y pequefiitos garfios, cuando receque se va adesli zar, se ahiere
conellos. Y unamariposa no crece @ ura habitadon como lamosca No he leido reda sobre esto (1)
y, hosé nada (!) pero creo (!) que una mariposatarda mucho mas en desarroll arse que unamoscd'.

ENVIDIA / MEZQUINDAD




“Alguien mezquino tiene dgo y no guere darselo a nadie y alguien envidioso quere tener o

que tiene otro"°

L as pruebas de @nocimientos escolares

Y a que muchos nifios que awden a observaddn en nuestro centro también tienen dficultades
de grendizge, solemos utili zar pruebas de @nacimientos escolares. Naturalmente, sin dvidar la
importancia de las influencias ambientales, pa g emplo, el descuido e las necesidades educaivas. De
hecho, ¢cuando las influencias ambientales no tienen un @pel importante en el caso de los tests del
funcionamiento? jConsideramos un gran error pensar que las respuestas alas pruebas del test de Binet
dependen exclusivamente del nifioy no son, en nada, resultado ce laintervencion ddl entorno!

LEER

Leia los textos muy mal y con muchos errores. Sin embargo, se notaba que comprendialo que
lefay que @ contenido ¢k las historias le interesaba. Querialea méas deprisadelo que ga cgaz y por
esta razon cometia arores. Como esta observadon sugiere, su nivel de lectura comprensiva era
excdente._Podia reprodwcir 1o que habia leido con sus propias palabreay saca la moraga de la
historiaincluso cuando nofuera presentada de manera muy clara en € texto (el cuento sobre € zorro
que ga catigado pa su vanidad).

ESCRIBIR UN DICTADO

Su letra, como era de esperar por su torpeza general, era muy mala. Escribia sin cuidado,
tachando las palabras, subiendo y bajando c linea cambiando la inclinadon. Su ortografia ea
razonablemente crreda. Mientras 31 atencion estaba enfocada en la palabra, sabia como escribirla.
Era muy significativo que mmetiera més errores ortograficos cuando copiaba que aando escribia de
oido. Pareda razonable esperar que @ copiar no le supusiera ninguna dificultad, ya que, despues de
todo,teniala palabra delante de 8, pero estatarea fadl y sencill a, smplemente, nole interesaba.

MATEMATICAS

Aqui su “originalidad autista” se hada espedalmente evidente. Algunas gjemplos:

27mas 12 son 39.Esportaneanente explico como habia cnseguido este resultado:

“2 veces 12 eslo mismo que 24, 3 \eces 12 eslo mismo que 36,yo no dvidod 3 (quiere dedr, que
27es3 mas que 2 veces 12), y continud?

58més 34 esigua a92.“Mgor: 60 més 32,yo siempre voy por docenas’

34menos12esigual a22.“ 34 mas 2 esigual a 36, mencs doce esigua que a24, menos 2 esigua a
22 asi lo consigo mésrapido que de aualquier otra manera.”

47 menos 15esigual a32." 0 aflado 3y también aflado 3alo que deberia ser quitado. o gimero quto
7y luego 8'.

52mencs25esigual a27."Dosveces 25 esigua a50, més2 dab52, 25mas 2 da 27

Un problema on texto (jsin dvidar que @ nifio tenia solo ocho afios y medio, y que hada segundo
curso ce la ensefianza béasicd)

Una batella con el corcho cuesta 1.10 pesetas, la botella aesta una peseta mas que € corcho, ¢cuanto
cuesta cala una? Despues de segundcs 5dio la respuesta mrreda y a ser preguntado explico:
"Cuando ura botella aiesta 1 peseta mas, tienes que dgjar 1 pesetade lado, y todavia se necesita degjar
algo de las 0.10 pesetas, pues tengo que dividirlo pa 2, asi que @ corcho cuesta 0.05 pesetas, y la
botella aiesta 1.05 pesetas.”

% Asperger considera que este tipo de respuestas a las pregurtas de semejanza son indicdivas de un pensamiento origina y
profundo. Sin embargo, un rasgo relevante de estas respuestas es aparente mezda de nocimientos generales y experiencias
personales. Sin embargo, quizés esto pudiera ser més unindicio de que d chaval tenia pocaideadel propdsito de la pregurta. El
oyente normal se daria aenta de que pregurtas generales requieres respuestas generales y no procede gortar experiencias de
carader personal.



A pesar de lo fascinante que puede pareca su daminio de los nimeros, pocemos ver todas las
desventgjas de su método aigina. A menudo se hada tan complicado - aunqgte ingenioso - que
resultaba eréneo. No se le ocurria usar los métodos convencionales que le ensefiaron en € colegio;
por egiemplo, empezar por las decanas y luego sustrae las unidades.

Esto ncs propaciona una intuicion importante en autismo: Probablemente eista una
dificultad espedfica a e aprendizaje aitomético, y con ello uraincgpaddad para gorender del adulto
de manera convencional. En cambio, los individucs con autismo, necesitan crea todo partiendo ¢k sus
propios pensamientos y de su propia eperiencia. Casi siempre este esfuerzo da resultados
equivocados, incluso en caso de | as personas con autismo de niveles més altos.

Asi podemos explicar por qué un chico tan hrillante @mo Harro no era cgaz de grobar €l
curso y tenia que repetir. Estd daro que en e colegio tenia mas dificultades que durante la evaluadon
individual, donde @nsiderdbamos sus problemas y le propaciondbamos la posibilidad de dar
respuestas esportaneas y originales. En la cnsultatambién podamos observar que su funcionamiento
era mucho peor cuando estaba en grupo. La ensefianza en gruposignificaque todoel mundotiene que
prestar atencidény hace lo que &ige d profesor. Harro noera cgaz de hace ninguna de estas cosas.
Su mente vagaba ocupada en sus propios problemasy ni se enteraba de qué ibala dase. Sacdade la
lecdon s6lo esas cosas por las que tenia un interés panicular y las procesaba asu modo. Segun €l
informe de la escuela, casi nurca sabia auales eran sus deberes y no llegaba a hace € trabgo
adeauado en casa apesar de los esfuerzos de su padre. No sorprende entonces que en el afo anterior
no huber%si do cgpaz de pasar a curso siguiente apesar de su re cncacida eindudable habili dad para
la escuela

Conduwcta en la @onsultay tratamiento terapéutico

Los rasgos del comportamiento de Harro pueden ser explicados en términos de su trastorno ce
comunicadon, ce su reladon con e entorno, extremadamente limitada. Durante todo el periodo e su
estancia en la @mnsulta permaneda geno. Nunca se le veia jugando con aros nifios. La mayoria del
tiempo estaba sentado en ura esquina, concentrado en unlibro, indiferente d ruido oalos cambios en
su entorno. Normalmente lee asi de astraidamente es muy extrafio antes de llegar a la edad de 10
anos. Los otros nifios le encontraban raro y pronto se anvirtié en un rsongje ridiculo pa su aspedo
y la “dignidad” conla que lo llevaba (jlos nifics N espedamente sensibles a esto!) Sin embargo, le
trataban con ura derta timidez y respeto, y por una buena razén. Cualquier tomadura del pelo pa
parte de otros nifics & encontraba wn drabrutal y cruel respuesta.

Harro no \eia la parte divertida de las cosas y careda de sentido del humor, sobretodo si las
bromas eran sobre 4.

Podia oporerse de manera obstinada y desvergonzada aiando se encontraba n las demandas
de disciplina. Siempre deda la Ultima palabra, par g emplo “Ni siquiera suefio con hacelo”. Incluso
cuando temporalmente se sentia impresionado pa la aitoridad del profesor, refunfufiaba y relataba
asi [o mismo.

Harro noconcebia las reladones intimas, ni con aros nifios ni con los adultos. Si se draia su
atencion e interés, poda resultar muy estimulante hablar con é. Sin embargo, nurca ea cdido,
confiado o alegre, asi que @ persona nurca poda ser redmente caifioso con €, tampoco pareda
sentirse nuncadespreocupado orelgado.

Todos 3us movimientos expresaban de modo elocuente sus problemas. Su expresion fadal era
escasa y rigida. Ademas de su espedal agarrotamiento y torpeza general. Sin embargo, no labia
sintomas neurologicos que indicaran espasticidad. Su torpeza se ponia de manifiesto espedamente
durante las clases de educadon fisica Incluso si seguialasinstrucdones del profesor intentando hace
un gercicio concreto, sus movimientos quedaban feos y entrecortados. No era cgaz de seguir €l ritmo
del grupo. Sus movimientos no se desarrollaban de forma natural y esportanea - resultando
agradables- de lapropia @mordinaddn del sistema motor como conjunto. En cambio, daba laimpresion

27 En |as personas con autismo encontramos, con freauencia resultados inferiores en la escuela tanto en nifios con capaddad
normal como aquell os con capaddad intelecual alta, segin han confirmado informes redentes. Para una revision adual del asunto
ir aGillberg ( 1989



de que sdlo poda mover los musculos hada los que dirigia un esfuerzo consciente eintencional. Lo
que aa glicable parala mayoria de sus respuestas, en general, lo eratambién en este canpo: nada ea
natural o esportaneo, todoera“ intelecual “ 2

Sin embargo, con padenciay pradica se onsiguid progresos en gran cantidad de destrezas
pradicas. Como todacs los nifios con autismo, Harro era espedamente reticente, si no extremadamente
obstinado, a la hora de las tareas diarias, como el aseo. Habia que ser muy persistente para ensefiarle
los habitos més fundamentales de la vida diaria que no suporen problemas para los nifios normales.
Capaces de mpiarlasy aprenderlas de los adultos con fadli dad. Esto es, obviamente, o que se espera.
El maestro que no entienda y asuma que es imprescindible ensefiar a los nifios con autismo |las cosas
aparentemente obvias, se sentira impadente eirritado. Los nifios con autismo no pwden daminar,
predsamente estos asuntos tan simples. Esimpaosible deddir, si es por su torpezamotora o pa su falta
de omprension. Ambas parecen ser responsables. Ademas, son espedamente sensibles a otros tipos
de demandas, y es mucho maés fadl estimular su interés por temas inteleduales. No debe sorprender,
que los nifics con autismo se muestren negativistas y maliciosos hada exigencias aparentemente
triviales y rutinarias, y que amenudoson la caisa de serios conflictos.

¢Como se deben, entonces, afrontar esas dificultades? Ya hemos indicado en el primer caso,
que se puede @nseguir més “retirandd’ e afedo y usando untipo e instruccones impersonal y
objetivo. Aqui, con Harro que es mas cgpaz y esta menos alterado que Fritz, descubrirnos un método
que aeamos puede llevar al éxito con mas nifios con autismo. El chico estaba mas 2umiso cuandolas
demandas no paredan estar dirigidas hada @ en particular, sino qLe gan verbalizadas de una manera
muy impersonal y general, como namas objetivas, quedando pa encima del alumno y € profesor,
por ggemplo: “Uno siempre hace ai y asi...”, “Ahora todo € mundotiene que...”, “Un chico listo
siempre...”

Otro dato importante: los nifios normales adquieren los hébitos ciales $n ser conscientes de
ello, ingtintivamente. Este tipo e grendizaje e 1o que en € caso de los nifios con autismo esta
dterado. Es dedr, estos individucss son como autdmatas inteligentes. Consiguen € aprendizaje de
rutinas y habitos ciales por viainteleadua®®.?® Hay que explicar y enumerar cada paso, lo que en el
caso de nifilos normales seria un error educaivo. Los nifios con autismo tienen que grender de modo
sistemético las tareas diarias mas encill as, como pa gemplo, hace los deberes. Con algunas nifios
un pao mayores de Harro, era posible mnseguir una integradén relativamente buena establedendo
un haario fijo en e que cala adivldad y cadatarea ea descrita detall adamente Cuando estos nifios
abandoreban € hospital se les entregaba d horario, elaborado con colaboraddn con los padres y
adaptado a las necesidades individuales de cala familia. Los nifios tenian que dar cuenta de @dmo
seguian e horario, en ocasiones, par escrito. Se sentian firmemente atadcs a esta "norma objetiva’.
De hecho, muchaos de dlos on propensos a ser redundantes, tendiendo hada lo olsesivo, asi que ea
posible grovedar estas inclinadones parala meta de la auto-reguladon.

De esta manera Harro también alcanzd uma aaptaddn mejor, no sin dficultad. Sin duch
empezO a respondr mejor a las exigencias de la ensefianza en grupo. Varios meses después de su
dltima visita, oimos que rendia mucho mejor en la escuela. Desafortunadamente desde entonces no
tenemos ninguna naticia sobre @ y creamos que sus padres £ mudaron.

Las dificultades que estos nifios tienen para una alaptadon ce caader esportaneo pueden ser
parcialmente compensadas a través de la via intelecual. Cuanto mejor seasu cgpaddad inteledual,
mayores rén los logros. El Autisrno nosdlo se encuentra en personas inteledualmente cgaces.
También aparecen casos de personas menos cgpadtadas, incluso en nifios con retraso mental

8 Casi con certeza las ideas que rondaban la cdezade Asperger agui, eran discutidas en untrabajo clésico de laliteratura demana,
un ensayo de Henrich von Kleist (1810 sobre @ guifiol o tearo con marionetas. Henrich sefidlaba d contraste entre la grada natural
de los movimientos no conscientes de los nifios con 1o mecéaiico y artificial de las marionetas o titeres. De forma paredda, Asperger
hacereferencia ala contrapasicion entre un comportamiento “intelecual”, que resulta caemonioso y pompaso y un comportamiento
espontaneo, que paseeun atradivo y grada natural.

2Con freauencia Asperger remmienda la ensefianza através del hacer consciente inteledualmente como e método
apropiado para la educadoén de las personas con autismo. En su Heil padagogik este tipo e ensefianza @mpensatoria seria utili zado
Unicamente awando este daro que d aprendizge de caader intuitivo no funciona.



severo®®® Es obvio que la alaptadén es mucho més dificil de cnseguir. El siguiente serd un
giemplo de esto.

Ernst. K

Este nifio ce siete d@ios v medio fue también remitido a nosotros por la escuela a casa de
graves problemas de conductay aprendizgje.

Los sguientes purtos de la historia familiar merecen ser mencionados. El parto y € desarrollo
fisico eran namales. Ernst era hijo Urico. El lenguaje gpared6 con retraso (las primeras palabras ala
edad de &0y medio). Durante mucho tiempo, segiin na informaron, tuvo poblemas en e habla
(tartamudeaba). Sin embargo, cuandole mnacimos, su lenguaje aa excepcionamente bueno, hablaba
“como un adlto” .

Nos informaron e de pequefio eramuy dificil, no pestaba aencidén i a su indugente madre,
ni a su riguroso padre. Era @wnsiderado incgpaz de drontar las exigencias ordinarias de la vida
cotidiana. La madre dribuia asu torpezay fata de sentido pradico el que tuviera méas problemas que
otros nifics. Por ggemplo, todavia aa necesario vestirle porque, dgjado él solo, hdgazaneaba sin finy
cometiaun monton ce arores.

Redentemente gorendié a mmer él solo y todavia se ensuciaba @miendo. La madre también
informd que en accasiones eramuy travieso y no hadalo que sele deda

No era cgaz de redladonarse wn dros nifics. Era imposible ir con é a parque porque
enseguida se veia envuelto en peleas. Pegaba o insultaba alos otros nifios $n ninguna razén y de
forma indiscriminada. Cuando empezé € colegio, esta aditud se anvirtié en un poblema mas srio.
Provocaba asus comparierosy ell os le tomaban el pelo sin piedad. Sin embargo, més que gartarse de
los otros niflos s portaba amo ungamberro. Por ggemplo, pelli zcaba o hada asquill as a otros nifas,
o los apufidaba con su bdigrafo. Le gustaba antar historias fantasticas, en las que siempre gareda
como héroe. Le deda asu madre que ea dabado pa € profesor delante de toda la dase einventaba
otros cuentos smilares.®

El informe hada referencia ala dificultad gue existia en averiguar su nivel de inteligencia.
Antes de entrar en € colegio, todo € mundo estaba cnvencido de que le iria bien ya que siempre
hada observadones inteligentes y originades. Ademés, pa s solo habia grendido a cntar hasta
veinte y los nombres de dgunas letras. Sin embargo en el colegio, falaba en repetidas ocasiones.
Habia mnseguido pasar € primer curso (sin gue fuera pertinente, como olservarnas mas tarde) pero
ahora, en € segundocurso, segun la profesora, su rendimiento noera aleauado. En vez de escuchar y
responckr en e momento apropiado, constantemente discutia @n la profesora sobre mmo sujetar €
baligrafo. Seguin el informe, tenia una fuerte tendencia adiscutir contodoel mundoy regafiar atodos.
Era"muy rigido", ciertas cosas sempre tenian que estar en el mismo sitio, y ciertos acontedmientos
siempre tenfan que ocurrir de la misma manera, o, de lo contrario, montaba un gran espectaaulo®2
Habia ayui una wntradicddn interesante: para dertas cuestiones era muy desordenado e incgpaz de
acostumbrarse ahace las cosas de una manera ordinaria, pero en dras erarigidoy obsesivo.

HISTORIA FAMILIAR

El padre, como ncs dijeron, era una persona aisiosa eirritable. De profesion ayudante de
sastre. Aungte estuvimos viendo a chico duante muchos afios, a padre solo lo vimos una vez. Era
excéntrico y solitario. A lamadre no le gustaba hablar del ambiente familiar. Sin embargo estaba daro
que su vidano eramuy feliz debido d dificil cardder de su marido.

%0 Laintuicion importante de este aticulo es que d autismo aparece @ todos los niveles de capaddad inteledual, incluyendo
los que estan por debajo de la media. Este dato serda omitido pasteriormente y con freauencia incluso pa el propio Asperger en sus
siguientes publicadgones.

31 Como en el caso de Harro L. los datos no nos aportan informadén acecade si Ermst se aefa que sus fantasticas historias eran
ciertas 0 s era consciente de que no lo eran y las contaba @n laintencién de engafiar a su madre

32 Esta observadon claramente hacereferencia d fenémeno que Kanner denominaba insistencia en la invarianzay que aefa ea un
sintoma cadinal en Autismo. Asperger |o sefiala pero no se catra espedamente en él.



La madre de Ernst era una mujer muy listay redmente agradable que no tenia una vida muy
fadl. Se quejaba de dolores de cdezay de nerviosismo. También era muy sensible. Encontraba dificil
afrontar € hedho ke que su hijo, obvamente su Unico interés en la vida, fuera tan extrafio y tuviera
tantos problemas en la escuela. Siempre intentaba enfrentarse ala opinién el colegio y luchaba @n
desesperad6n contra su traslado a un colegio espedal para nifios con retraso.

El resto de lafamilia no tenia nada de espedal. La informaddn se nos proparciono con cierta
reserva.

APARIENCIAY COMPORTAMIENTO.

Ernst era dto (2 cm. par encima de lamedia), muy delgadoy frégil. Su postura ea descuidada
y sus hombros caidos. De caa, era guapo, con los rasgos bien formados, desfigurados lo pa las
orgjas grandes, separadas y algo deformes. Era espedamente labil, es dedr, cuando estaba
avergonzado oexcitado, aparedan manchas rojas en su cara, y grandes gotas de sudar en su rariz.

En dras ocasiones, su mirada fija @a muy caraderistica, lgjana y desenfocada. Sus ojos
paredan no atender a nada y se perdian en el vado. Principamente por esta razén, € chico tenia
aspedo de haber "caido ddl cielo". Su tono e voz encgaba mn todo esto. Era agudo, ligeramente
nasal y apagado, un p@o como ure caicaura de un aristécrata degenerado (por giemplo, €l inmortal
Graf Bobhy).*®

No solamente su vaz, también su manera de hablar transmitian urae impresion qie rozaba la
caicaura. Ernst hablaba sin parar, sin hace caso alas preguntas. Todolo que hada iba aompafiado
por elaboradas explicadones de su parte. Constantemente justificaba d por qué hada dgo de una
determinada manera. Tenia que @ntar algo que catarala dencion ke los demas, fuera su observadon
pertinente ala situadon, o no.Alguncs de estos "apartes’ eran redmente extraordinarios, no solo
porque @an muy adultos en su estilo, sino también paque @an “buenas observadones'. Sus
habili dades pradicas, pa € contrario, eran muy inadeauadas. Incluso las exigencias mas smples le
desbaratan. Era cgaz de redtar con todo ctall e las cosas que habia hecho cuando se habia levantado
y vestido pa la mafiana, pero en redidad siempre olvidaba o confunda “cosas'. Como podaredtar la
teoria, en € nivel pradico su inadeauad én eratodavia mas obvia.

En ungrupo, doneé hay que seguir 6rdenes comunes, su comportamiento era espedalmente
malo, sobretodo en las clases de E.F. Ernst siempre se distinguia del grupo. No solamente por su
torpeza motora, sino, sobre todo, paque no tenia disciplina. Era muy escandal oso cuando se quejaba o
cuandose hada dafo, y justo al fina empezaba ahablar desconcertado: "Si, yalo tengo, yalo sé?.

Hasta @ Ultimo dia de su estancia en la consulta permaneda lgjanoy abstraido, paseando entre
otros nifios gn tomar partido en sus juegos. Como mucho, poda insultar a dguien, o c repente
empezar una pelea garentemente sin ningunarazon, o peque alguien se habia burlado de 4. Claro,
gue @a un Hanco perfedo para las burlas, todo @ pareda estar disefiado para provocarlas. Era
bastante rencoroso y malévolo, pellizcaba y empujaba alos nifios cuando redie miraba y estropeaba
sus juegos. Cuandolos pequefios o la profesora se enfadaban o dsgustaban, esto solo paredalevarle a
otras travesuras.

Se hadalavidadificil por su torpezay vadladon. Si algo eraligeramente diferente de lo que
él imaginaba 0 a lo qe etaba a®stumbrado, se sentia derrotado y empezaba largas pesquisas. Al
profesor le resultaba muy dificil porerlefin a esto. También se torturaba n sus obsesionesy su estilo
rigido. Por gemplo, queria un jersey para Navidades, pero su deseo no pudoser concedido, y a
cambio, redbié uma canisa muy bonta, ademas de dgunos juguetes. Estuvo inconsolable por esta
“impredsion’. Ni siquiera eh6 uraojeada alos otros regalos y se sinti6 infeli z todas |as Navidades.>*

33 Graf Bobhy. el blanco de las bromas en los paises de habla germana espedamente en Austria, es un aristécrata refinado cue
constantemente encuentra incompresibles acontedmientos habituales. Esta imagen de “amable inocente” podria estar inspirado en la
existencia de una persona con autismo de buen nivel.

34 Los gjemplos apropiados por Asperger parecen indicar profundas conexiones entre: lainsistencia en lainvarianza, larigidez su
restringido campo ce interésy su perseverancia en el mantenimiento de ideas.



L as pruebas de inteligenciay conocimientos escolares.

AungLe ocasionaimente sus observadones podan haber sido interesantes, Ernst presentaba
tantos problemas de cmportamiento, que no esperdbamos un ben rendimiento en las pruebas de la
inteligencia. Asi fue.

Ernst tenia dificultades importantes para concentrarse. La caisa no era ¢ mundo exterior
(atencion pesiva), sino su "atencion adiva'. Durante las pruebas pareda o estar en alglin dro sitio o
haber "caido el cielo" en ese momento. No daba las respuestas apropiadas y perdia @ sentido ce la
mayoria de las preguntas. Su rendimiento era muy polre incluso si se habia @mnseguido su atencion
durante untiempo atrasvés de lamirada o de la palabra

Sus respuestas en las pruebas de semejanzas fueron muy caraderisticas. He ajui alguncs
gemplos:

MOSCA / MARIPOSA
La moscatiene las alas como cristal. De las alas de la mariposa puedes hace seda (aqui a parece
se referia d brill o sedoso). Estén llenas de wlores. La mariposa, cuando viene @ frio, desaparecey
en primavera se mnvierte en ura orugay luego, dravez, en ura mariposa, primero es un cgoullo,
plateado.”
Luego hablaba sobre dgun acontedmiento que le habia ocurrido y que implicaba aunas
pdlill as en su habitaddn y a uncs gusanos en la sopa los cuales no tenian nada que ver con la
pregunta

RIO/LAGO
"En unrio & aguafluyey en unlago permaneceinmovil y en lasuperficie hay limo verde”.

MADERA / CRISTAL

“El cristal se rompe mas fadl que lamadera. El cristal esunamasa, lamadera esjugosay humeda
Tiene una médula dentro. La madera se quema hasta onwertirse en cenizas, € cristal se dilata'y
luego se derrite.

ESCALERAS/ ESCALERA
“La escdera seinclina asi y las escderas van asi y arriba asi (dibuja escdones con € gesto). Las
escderastienen untipo ce superficie parapisar, la escderatiene travesafios'.

NINO / ENANO
“El enano es pequeio, e nifio es grande. El enano tiene apedo totalmente diferente. Tiene un
sombrero purtiagudo, ero este esrojo. El niflotiene ungorro.”

Otravez verncs aqui signos caraderisticos de 'inteligencia autista'. El rendimiento era mejor
en respuestas esporténess, peor cuando se trataba de reproducir material previamente grendido o
hace algo de una manera predsa. Su conacimiento del mundo surgia principalmente de su propia
experienciay no provenia de grender de los demés. Esto es o que predsamente hacelos logros de
las personas con autismo amenudotan originales y encantadores. En e caso de nifiocs menos
cgpadtados, aquell os que estén més trastornados, sin embargo, las respuestas no son tan valiosas
como dteradas. Estos trozos de concacimientos que accdentalmente obtienen de su propia
experiencia a menudo carecen de sentido. Lo mismo ocurre on € lengugje. En los casos mas
favoreddos podemos obtener expresiones verbales espeaamente gropiadas y originales. En atros
casos, sin embargo, las expresiones tienden a ser neologismos y son mas confusas que encantadoras.

En el caso de Ernst K. |0s aspedos negativos obrepasaban |os aspedos pasiti vos, sobre todo
si consideramos que tenia medio afio mas que Harro L. Su rendimiento en la prueba de semejanzas
era su mejor resultado ponendo ce manifiesto su cgpaddad de observar y sus experiencias. En diras
pruebas, sobre todo en las de conacimientos escolares, pudmos ver e “reverso” de la “inteligencia
autista'. Si alguien solo puede experimentar el mundo ak un modo popio y origina y si solo puede
ser “él mismo” en vez de sentirse parte integra del mundo— en atras palabras, s no estéd envuelto
en urainteracaon constante - entonces es incapaz de aprender. No puede aimilar conacimientos ni
habili dades que los demas presentan. Tampoco es capaz de automatizar aprendizgjes a través de la
pradicay e habito.

Todas las personas con autismo, pa lo tanto, tienen dficultades caraderisticas con la
automatizadén. Los més cgpaces de entre dl os pueden superarlas a fuerza de intelecto. Los menos
cgpaces falan en el colegio mucho mas de lo que se podia esperar por sus pruebas de inteligencia
Ernst perteneda a etos casos desfavoreddos. En todas las asignaturas su rendimiento era muy



polre. En mateméticas, sdlo rendia con la mnstante presentadon ce mntado. Sin embargo, contaba
con los dedos de modo lestante hébil y rapido asi que de vez en cuando era cgpaz de simular una
competencia que en redidad notenia. Leia muy despado. A menudo confunda letras y la mayor
dificultad estaba en combinarlas. Su comprension el texto escrito era, quizas, un pa@o mejor. El
problema més llamativo estaba en la escritura. Como casi todas las personas con autismo, este nifio
con torpeza motora tenia una letra terrible. El baligrafo no le obededa, se davaba y renqueaba,
corregia sin preocuparse por la gariencia, smplemente escribiendolas nuevas letras encima de las
anteriores, hada tachores y variaba d tamafio ce las letras. No olstante no era este d peor aspedo
de su escritura. Incluso cuando copiaba — dibujando letra tras letra en un denodado esfuerzo-
cometia muchos errores ortogréficos. En € caso de los dictados resultaba dificil reconacer qué
significaban las palabras: las letras fataban, sobraban, o estaban colocadas en arden equivocado,
algunas no se podan remnccer.

Teniendo esto en cuenta ea dificil entender como e nifio poda haber superado € primer curso. La
razon probablemente estuviera en su habito de preguntar constantemente y de hablar sobre msas
gue, a veces, sonaban redmente perspicaces. Asi, con esta superficie, sus dificultades estaban
enmascaradas..

Es posible que la profesora hubiera cwnsiderado a chico bésicamente inteligente por su
manera de hablar y que hubera intentado justificar su mal rendimiento. Podria haberlo atribuido a
la falta de @encion o también pensar que todavia no conccia asu alumno suficientemente bien
después de solo unafio en € colegio, y haber tenido la esperanza de que mejorara.

Durante las pruebas, se puso claramente de manifiesto, gque los problemas del chico conla
ortografia se debian sobre todoa su incgpaddad de dividir las palabras en letras. No era cgaz de
entender la estructura de la palabra, es dedr, que estuvieraformada por elementos individuales®.
Asi que utili zamos un métodoglobal (se ensefia d significado ce las palabras enteras),
dgjando aparte los fonemas, como experimento de grendizaje. De asaquier modo,cuandoteniaque
lee y escribir las palabras de esta manera, continuaba hadénddo lentamente. Ademéas de sus
dficultades espedficas de grendizaje, tenian también problemas de grendizaje en general, fruto de
su dteraddnen la cgpaddad dereladonarse. No obstante ea pasible demostrar que d chico hada
algunacs progresos. El esfuerzo personal puesto pa e profesor erainmenso. Ernst tenia que ser
ensefiado individuamente, parque habria sidoimpasible cnseguir que se mncentrara en su trabajo
en ungrupomas grande. Estaba daro que d chico noera cgaz de progresar satisfadtoriamente en
uncolegio namal y que su traslado aun colegio espeda erainevitable. Sin embargo, ya que su
madre veia este cambio como terriblemente degradante para su hijo, intentamos, otravez, uncolegio
namal. Ahora, después de dos afios, Ernst acude d tercer curso de una escuela espedal y no esta
entre sus mejores alumnos. De hecho, encuentra d colegio mas dificil que unalumnotipico de
educadon espedal que tiene problemas con pensamiento abstrado pero puede alquirir las destrezas
padicas de lavida mtidiana

Era dificil deddir que s Ernst estaba particularmente cgadtado o era mentamente
retrasado pero hay un gran nimero de las personas indudablemente retrasadas que muestran las
tipicas e inequivocas caaderisticas de la psicopatia autista: dificultades de reladdn con los
caaderisticos fendOmenaos expresivos en términos de mirada, , vaz, mimica, gesto y movimiento,
dificultades conladisciplina, malicia, olsesionesy estereotipias, rigidez, alteraddnen su cagpaddad
de grender (en la alqusicion de automatismos), junto a un rendimiento esportaneo relativamente
superior. Sin dudh en € caso de las personas con autismo y retraso mental los aspedos
anteriormente mencionados n todavia mas llamativos, ya que no hay e contrapeso de otras
cgpaddades no alteradas.

En ura podadon suficientemente grande, estos casos no son raros on reancocidos de modo
instantdneo pa un médico con experiencia. Cualquiera que toma @ntado con este tipo e caos
pensara inmediatamente en la gran semejanza n los trastornos de la personalidad debidos a caisas
organicas. Trastornos que estan causados por lesion cerebral, posiblemente durante d parto o for
encefdliti s en la temprana nifiez. Ambos fendmenas clinicos producen las mismas alteradones -en
términos de anatomia patol6gicay en términas de funcionamiento-.

% En esta ocasion, Asperger parecedescribir un problema que reauerda on intensidad al concepto clésico de dislexia, como una
alterad6n marcada por graves problemas de segmentaddn fonética (ver Snowling ( 1987 para una discusién mas detallada). Se
desconocesi en las personas con autismo apareceladislexia cn mayor freauenciade laque cdria esperar .



Existen estereotipias que son caraderisticas y freauentes tanto en e caso de nifios con autismo
como en e de nifios con retraso pa lesiéon cerebral; por ggemplo brincar , manosea, girar, hace
girar los objetos (a menudo con ura habilidad sorprendente) o balancease ritmicamente (
espedamente la parte superior de su cuerpo ). En ambos grupos nas encontramos rasgos de cierta
malicia que incluso si se trata de las personas con retraso mental severo puede garece una
verdadera destreza, ya que estos nifios parecen averiguar 10 que es peor en cada momento. De hedho,
los padres a menudo consideran esta cgpaddad como ura prueba de la inteligencia de su hijo. Los
surtidores de ggua de la caa (uno puede hace muchas cosas con esto) son uno @ los blancos méas
popuares para sus travesuras, pero igualmente popuar puede ser tirar cosas por la ventana, incluso
S éstas £ dren s6lo pa un momento. También las agresiones $n caraderisticas para anbas
grupas clinicos, freauentemente mostrada en pelli zcar, morder y arafiar. Los padentes con lesiones
ceaebrales amenudose distinguen pa escupir habili dosamente, ¢sobre todosi tienen mucha materia
debido ala hipersalivadén! Resumiendo, el trastorno de comunicadén gue ya hemos descrito en los
nifios con autismo con sus rasgos tipicos, puede ser visto en ura forma muy similar en muchaos de
los casos post-encefdli cos.

A menudo noes fadl hace € diagndstico dferencial de estos casos. s se trata de un
trastorno constitucional (psicopatia autista) o si es €l resultado de unalesion cerebral

adqurida. Los fadores importantes a wmnsiderar son: historia familiar , historia del parto. presencia de
fiebre dta on \ertigo, somnoencia, vomitos, desmayos inesperados y otros gntomas neurol 4gicos.
Entre dlos hay signos o indicios de parestesia espasticatales como disartrias, disfemias, sintomas ocul o-
musculares, estrabismo, signos vegetativos, como unaumento de la salivadon ( en nuestra experiencia
casi nunca aisente en lesione! cerebrales ), aumento del brill o de los ojos ( que, junto con alguncs otros
rasgos esquivos forman la “mirada encefalica ") y sudor abundhnte. Por Ultimo, también aparece
alteradones endacrinas, en corncreto, okesidad. Cada vez, estd mas extendida la aeencia, de que los
trastornos endacrinos estan causadas por lesiones cerebrales, que dedan a la hipdfisis. Junto a éstas,
aparecan ateradones 6seas como doles articuladones, espedamente de los dedos, 0 ura prominencia
caaderisticade la parte media del rostro. Los alvéolos pueden ser, también mas grandes y gruesos, de
manera que las encias lleguen a hipertrofiarse. Estos sgnos on particularmente Il amativos cuando se
tiene contado con ell os en latempranainfanciay su apariencia es normal y contrasta fuertemente @n su
aspedo deforme tres o cuatro afos después de la encefalitis. A modo de gemplo describiremos otro caso
brevemente.

Hellmuth L.

Este Chico es e cuarto hjo de sus padres, guenes no tienen ningln rasgo caraderistico.
Nad¢ siete dios después del tercer hijo, cuandola madre tenia 41 afios. Durante d parto sufrié ura
asfixia grave y fue totalmente resucitado. Poco tiempo después de su nadmiento tuvo convusiones
que se repitieron das veces durante los pocos dias sguientes, pero desde entonces no han vuelto a
aparece. Su desarroll o era retrasado y empez6 a andar y a hablar a final del segundoafio ce vida
Sin embargo, desde este momento aprende a hablar relativamente rdpido e incluso siendo muy
pequeiio hablaba “como unadulto”.

Siempre fue grotescamente gordo, a pesar de un estricto régimen supervisado pa el médico. Ganaba
peso sin tener gran apetito. Cuando le cnacimos hace6 afics, con la edad de 11, podiamos dedr
que tenia “pecho y caderas’. Si se ha mantenido hesta @ora (Ile hemos visto hace poco). Tenia
criptorquidea bil ateral (durante groximadamente un afio se masturbaba a menudg. Habia sido
tratado con preparados hormonales, espedamente de timo y de hipdfisis, desde su temprana nifiez,
pero sin ningun efedo. Era muy flexible. Cuando alguien le daba la mano su brazo pareda caece
de huesos y estar hecho e goma. Era patizambo y tenia pies planos. Se caaderizaba porque su
sdlivadon estaba visiblemente incrementada y cuando heblaba se oia la salivar burbujeando en su
boca

Su aspedo era grotesco. Encima de un sélido cuerpo sobre una caa grande @n las mgjill as
fladdas, habia un créneo dminuto. Casi se le poda mnsiderar microcefdlico. Sus pequeiios 0jos
estaban muy juntos. Su mirada, perdiday ausente, pero de vez en cuando se encendia wn madlicia
Como se odia esperar por todo su aspedo, era extraordinariamente torpe. Permaneda de pie alli en
el medio de un grupo ¢ nifios jugando como un gigante congelado. No era cgaz de wger una
pelotatirada hada @, dabaigua lo fadl que unointentara hacealo. Sus movimientos mientras tiraba
la pelota o intentaba mgerla @an extremadamente amicos. La dignidad inmévil de su cara que
acompafaba este espedaaulo lo hadatodotodavia més ridiculo. Nos dijeron qie d habiasido torpe
en todas |as éreas desde lainfanciay esto no mreda haber cambiado.



Cuando se escuchaba d chico hablando, sorprendia lo listo que pareda. Mantenia su
dignidad inmévil al expresarse y hablaba despado, casi como s redtara garentemente lleno e
perspicaday de superioridad. A menudo dili zaba palabras poco comunes, a veces poéticas yaveces
combinadones raras. Esto era mngruente mn su interés por la poesia que habia sido resefiado pa su
madre. Obviamente no percibia d hedho ce no conedar redmente cn el mundo.En atro caso nose
hubera mostrado de modotan peauliar, sobre todo, no @ante de otros nifics. No era sorprendente
gue fuera ntinuamente motivo de burlas por otros nifios que arrian detras de é por la cdle. Claro
gue no poda hace nada on sus veloces atormentadores, siendo tan s6lo més ridiculo en su
impotente furia. Esta @a la razon pa la que su madre lo lleva ala ensefianza privada durante los
ultimos afios escolares. Consiguié, sorprendentemente, |legar a quinto grado ¢k la escuela primaria.

Sus conacimientos escolares eran muy desiguales. Era un deletreador excdente, nurcatenia
errores. También redadaba @n buen estil 0. Por otro lado, se le daba muy mal la aitméticano solo
en el aspedo mecanico, sino también cuandolos problemas s presentaban de una formaverbal. Su
nivel deincgpaddad y su ignorancia acecadel mundose revelaba d preguntarle sobre asas de la
vida wtidiana. Aqui sus fall os eran inmensos, dandorespuestas vadasy pomposas. Su madre estaba
en lo cierto cuando comentaba que @ estaba siempre ™ en atro mundd'. Sin embargo, esto nole
impedia hace trastadas a la gente @wn quen Vivio ya los otros nifics. Disfrutaba escondendo y
destruyendo cosas, sobre todo cuando era pequefio.

Nos refieren también su estilo rigido y obsesivo desde su mas temprana nifiez, pa gemplo
montaba escenas cuando pa casualidad algo estaba puesto es una posicidn ligeramente diferente a
la habitual Paratodolo que hada, tenia sus propios rituales. Estaba espedalmente preocupado pa
Su ropa, notoleraba ni una pizca de suciedad en ella, se lavaba las manos con mucha freauencia 'y
con mucho cuidado, olservaba su cuerpo y su funcionamiento muy de ceca Su inflexibili dad
tiranizaba atodala caay en general eramuy dificil tratar con é.*°

Parte de esta descripcion tiene mucho que ver con los casos anteriores. Este chico era un
“autdmata adutista”, trastornado en los aspedos mas pradicos e instintivos. Sus reladones con €l
mundo exterior eran extremadamente limitadas. No estableda ningun tipo de reladon intima @n
ninguna persona.

En e caso de Hellmuth habia daros indicios de que su autismo era debido a una lesién cerebral
durante d parto. Su historia médico asfixia, convusiones, ateradones endocrinas, hipersalivadon,
apraxia provocada por problemas neuroldgicos claramente indicaban ura caisa organica

Podemos saca la aonclusion preliminar de que hay casos donce d trastorno aganico puede
dar un cuadro gue, en nunerosos punos criticos, es muy pareddo a cuadro presentado pa €
“trastorno de la persondlidad autista” de origen constitucional*”.

EL CUADRO CLINICO DE LA PSCOPATIA AUTISTA

En lugar de seguir describiendo méas casos en detale, vamos a sefidar 10s rasgos més
caaderisticos de las personas con autismo. La informaddn que gortamos proviene de todos
Nuestros casos, pero como es de esperar en cualquier aproximadon tipolégica, noen todas |0s casos
aparecen todas las caraderisticas. Sin embargo, aquellos que entran en contado con este tipo e
niios nunca degjan de sorprenderse por las tremendas coincidencias que se elcuentran. La
personadidad “autista” es muy caaderistica a pesar de las amplias diferencias individuales.
Cometeriamos un error si ignordsemos estas diferencias y permitiriamos que lo caraderistico en
cadaindividuose desvanederatras € “tipo’. Las personas con autismo se diferencian ures de otras
no solo pa e “tipa’. Las personas con autismo se diferencian ures de otras no solo pa € grado ce
alteradon ce su cgpaddad para d contado o en € nivel de inteligencia sino también pa su
persondlidad y sus intereses espedaes que @n freauencia son, excepcionalmente distinto y
originales.

% Estos gjemplos vuelven a hacenos recordar lainsistencia en lainvarianzade la que hablaba K anner

3"abrevedad de este ca0, sugiere que aAsperger no le draian la manifestadones méas sveras del cuadro de aitismo tanto con las
més leves, ejemplificadas en Frith V. Y HarroL. En posteriores publi cadones con freauencia hacereferencia a caos de aitismo
apareddos en laliteratura norteamericana mn gravesy profundas limitadones. El mantiene que estos casos $on muy diferentesy
gue poseen ura diologia distinta. Desde su punto de vista, estos casos mas fveros, son € producto de lesiones cerebrales antes que
alteradones de tipo constitucional .



Un aspedo fundamental que se manifiesta daramente en este tipo e persondidad es s
estabilidad a lo largo del tiempo. Desde d segundo aio ce vida podemos detedar ya rasgos
caraderisticos que permanecen sin cambio y constantes a lo largo de todoel ciclo vital.*® De forma
natural, la inteligencia y la personalidad sufren un desarrollo en € curso del cual, ciertos rasgos
predominan y otros desaparecan, de modo que los problemas que se presentan se van modificando
considerablemente. Sin embargo, los aspedos esenciales del problema permanecen inalterables. En
lainfancia goarecen dficultades en € aprendizaje de habili dades pradicas y en la alaptadon social.
Estos problemas proceden de la misma dteradén que ala elad escolar causa dificultades en €
aprendizaje y problemas de conductay en la edad adulta, conflictos a nivel social y marital. De este
modo, aparte de sus caraderisticas espedficas, es 31 permanencia la que también hace que €
autismo se recnazcafadlmente como ura entidad. Una vez que uno haidentificado a una persona
con autismo corno tal puede remnacer de modoinstantaneo atales personas. Se les deteda através
de pequefios detalles, pa ggemplo. & modoen que dlos entran en la cnsulta en su primera visita,
su comportamiento en los momentos inicialesy las primeras palabras que dl os pronurcian.®

Aparienciafisicay caraderisticas expresivas.

Las personas con autismo pierden sus rasgos infantiles muy pronto. En lugar de la caaregordeta e
indiferenciada de los nifio tienen rasgos propios, caraderisticos y predsos. Pueden tener una
apariencia cai aristocratica Su temprana cgaddad reflexiva ha formado sus caras. La frente
arrugada revela sus preocupadones introspedivas.*°

Siempre presente una mirada caaderistica, fija o ausente. No son Uricamente los poetas
quienes saben gque d dma sereflgja en los ojos. Desde ¢ momento en & que un rifio puede "mirar”
de manera gropiada, en torno a los tres meses, y bastante antes de aualquier expresion verbal, la
mayoria de sus reladones ciales € llevan a cdo a través del contado ocular.** Es maravill oso
observar cdmo un nfio se bebe e mundo con los ojos! A través de la mirada, cgpta las cosas y
expresa sus entimientos de un modo mucho més desinhibido qte un adulto, que ha grendido a
distanciarse ya ocultar sus entimientos. Con los nifios alos que ayui nos referirnos, hay diferencias
fundamentales. Casi nuncasu mirada se fija en un oljeto o persona cmo sefid de dencién adivay
contacto.*> Nunca se puede estar seguro de si su mirada esta perdida en el mundo exterior o se
dirige hada su mundointerno, ocual es 31 ojeto de preocupad6n en unmomento determinado o
qué esta pasando pa su cabeza. Esta dificultad se revela espedamente en e momento en que estan
charlando con dras personas. No establecen contado ocular con su interlocutor. Cuando
mantenemos una anversadon con alguien nosblo respondemos con palabras Sno que también con
nuestra mirada, tono e voz y toda la expresividad de nuestras manos y nuestro rostro. De hedo,
gran parte de lareladon se establece através de este canal, en e que la persona @n autismo nose

3 Estaimportante girmadén, que los gntomas estan presentes desde d final del segurdo afio, no se extrae daramente del texto de
modo que mn freauencia ha sido amitida. Por el contrario. ha persistido la aeecia de que los casos de Asperger tenian un
desarroll o normal, esencialmente en el lengugje. hasta los tres afios o incluso mas adel ante.

39 Un buen ejemplo de esta mnducta reveadara es aportado pa Kanner ( 1943 cuando describe los primeros momentos de un
encuentro con unindividuo con autismo, Donald ignor6 la invitadon a entrar en €l despacho, pero se dejé guiar compladdo. Una
vezdentro. ni siquieralanzé unamirada alos tres meédicos presentes. (...) sSino que inmediatamente se dirigié al escritorio y anduvo
manipulando papelesy libros.

0 En untexto pasterior ( 1952 Asperger subraya d hecho de la gran variadén en la gariencia de las personas con autismo.
Apunta la no generabili dad de la gariencia aistocrética No olbstante. muchos escritores han aludido a la bell ezade los nifios con
autismo, unos pocos también apuntaron que este dradivo. incluso cautivadar. puede perderse en la aldlescencia y en la vida
adulta: En la temprana infancia ya mediados de dla, un rifio sin apariencia de tal. centrado en s mismo y socialmente
desinteresado, alo gue se suman otros rasgos infantil es, podrian resultar en la @radiva imagen ala que Asperger parecereferirse
de pequefio principe .

“1 En rifios con undesarrollo normal. el uso social de lamirada gparece @ el primer afio de vida. Sin embargo alin ro esta daro

s estd ausente en los nifios con autismo. Como el autismo no puede ser diagnosticado de modo valido hastalos dos o tres afios

de alad, las observadones diredas de este hecho son muy compli cadas.

“2La mnclusion de Asperger de que lamirada caaderisticade las personas con autismo se debe asu mirada fugazy breve, tanto a
las cosas como a las personas, es relevante ya que durante décalas |os profesional es han mantenido la aeencia de que las personas
con autismo evitaban deli beradamente mirar ala gente. Estaideapodria ser parcia mente responsable de malentendidos como que €
autismo es un estado e dslamiento del contado social. La mncepcion inicial de Asperger podria haber prevenido este
malentendido.



implica ya que normalmente no se molesta en mirar a la persona @n la que esta hablando. Como
mucho, suele mirarla "de pasada" o casi acadentamente. No olstante, las personas con autismo no
miran fijamente anada, sino que mas bien. parecen percibir principamente en la periferia de su
campo visual. Por ello, en ocasiones, ncs rprenden que hayan percibidoy procesado gran cantidad
de informadén dal mundo g les rodea Hay una ocasion, noobstante, en que la mirada de estas
personas cobra una gran expresividad: Sus 0jos < iluminan cuando esta planeando alguncs de sus
aados “maliciosos’, que selleva a cho d instante.

Después de esto, pareceohvio, que las personas con autismo tengan déficit en su expresion
fada y gestual. En ura interacdon dadica habitual son incgpaces de utili zar la expresion fadal
como medio para establece contado. Algunas veces, tienen ura epresion tensa y preocupada.
Mientras hablan, sin embargo, su rostro e epresivo y vado, ce awerdo a su perdida mirada.
También carecen de expresion gestual. No obstante, aveces|os nifios no dgan de moverse, pero lo
hacen de modoestereotipadoy sin un \alor expresivo.*

El siguiente cand en importancia para la mmunicadén después de la mirada e el lenguagje.* .
Como vimos con nuwestro primer caso, Fritz V., a través del lengugje expresamos reladones
interpersonales de igual modo que informadon ohjetiva El afedo pa gjemplo, puede ser expresado
diredamente através del lenguaje. Podemos percibir en el tono cevoz € tipo dereladén qie lagente
mantiene, pa gemplo, Si es un superior e que se esta dirigiendo a un subadinado, os se siente
antipatia o simpatia por € interlocutor. Todo esto sin tener en cuenta @ contenido del mensgje. A
través de este agpedo del lenguaje, conocemos o ge la gente redmente piensa o siente. Un oyente
perceptivo puede ir més ala de la mascara de su interlocutor de manera que sea cgaz de establece
gué escierto y qué esmentira, 1o que son palabrasvadasy lo guetiene unsignificadored.

Es imposible enumerar todo lo que puede ser revelado a través de la calencia, la fluidez y el
tono &l habla, aspedos tan variados como e cardder humano. En cualquier caso, muchaos de estos
ados no |os entendemos intelectualmente sino que lo percibimos de modointuitivo.*®

De nuevo, nes Drprende en estas personas € déficit en funciones a través de las cuaes £
establecela cmmunicadony e contado. Si se escucha @n cuidado e lenguaje de una persona wn
autismo, invariablemente captara este tipo e dteradones, y su recnacimiento, es de un inducdkble
valor diagndstico. Estas alteradones no son iguales en todos los individucs. En ocasiones, lavoz es
suave y lgjana, o refinada y nasal, a veces siena demasiado estridente y golpealos oidos. En atros
casos, zumba mon&onamente cmo un sonsonete eincluso se apaga d fina de la frase. Algunas
veces esta excesivamente moduada y suena como s |a persona que la emite hablara en verso o
redtara. A pesar de todas estas posibili dades, existe un fador comun, la falta de naturalidad, como
una caicdaura la aal provoca é ridiculo en € oyente ingenuo. Otra caaderistica més es que d
lenguagje de las personas con autismo no se dirige la oyente sino ge hablan como a un espado
vado. Exadamente igual que su mirada, que en lugar de centrarse en su interlocutor, se desliza por
é.

En un sentido més amplio, ura decddn excesiva de las palabras deberia ser considerada

como ura manifestadon el lenguaje expresivo. Este aspedo se verd més claramente en € siguiente
apartado.

Lainteligencia de los nifios con autismo:

Las habili dades que € nifio adquiere durante su desarrollo son € resultado ce la tension
entre dos polos opuestos: uno, su produccon esportaneay el otro laimitadon el conacimiento y

“3 Mientras que Kanner hacemencion en raras ocasiones ala pobreza epresiva de |as personas con autismo, Asperger se detiene
con gran detall e. considerandolo un sintoma esencial en su neturalezadel autismo. Podria ser que esta dterad6n en la cgaddad
expresiva sefidlada por Asperger, sesamés radical en los casos que poseen un teblafluiday. paraddjicamente. polreza omunicativa
4 En esta ocasion. Asperger sefiala y anticipa un aspecto del lengugje que hoy conocemos como pragmética Estd comprobado
gue las personas con autismo tienen un fallo espedfico en este apedo en el uso del lengugje. Apareceincluso en aquellos
individuos gque tiene un habla muy sofisticada en los demas aspedos lingtisticos.

“5 En los aspedos sfialados por Asperger sobre las funciones expresivas ® puede detedar claramente la influencia de Ludwing
Klages (por eiemplo, 1936). Klages fue un autor muy leido en la época en la que se intentaba encontrar un base dentificapara d
cardder de las personas desde fendbmenos tales como lavoz, el movimiento, la expresion fadal y la escritura.



habili dades del adulto. Ambas tienen qLe tenerse en cuenta ala hora de hace unavaloracion e este
aspedo. Cuando las ideas originales faltan es como s sélo existierala c&cara sin € contenido; o
gue ha sido aprendido es Unicamente dgo superficial, ura @pia mecaiica La inteligencia de los
nifios autistas estd caaderizada por, predsamente, 10 oplesto a este problema. Los nifios con
autismo son cgpaces de producir ideas originales. Incluso puede que dlos 10 puedan ser originales,
de manera que d aprendizaie mecaico se mnvierta en algo muy dificil. No conedan con €
conacimiento del adulto para grenderlo y asimilarlo. En definitiva, y como sucede en muchas
ocasiones, € lado pasitivo y negativo que todo aspedo tiene forman un todo inseparable, las
espedales cgpaddades y discapaddades de |as personas con autismo estan intimamente unidas

Este apedo se muestra de manera mas clara aiando gestamos atencién a la producaon
lingtistica de los nifios con autismo. Ellos, y espedamente los dotados con mayores cgpaddades
inteleduales, tienen ura aditud crediva e espeda hada € lenguge sin dudh. Son cgpaces de
expresar sus vivencias de un modo linglisticamente origina. Esto se manifiesta en € uso de
palabras no habituales y que no cabria esperar que formasen parte de su vocabulario, asi como en la
forma o estructura de sus expresiones que son particularmente exadas y perspicaces, aungue
también, con freauencia, pueden resultar bastante mnfusas™®.

Es relevante mencionar que todas los nifios hacen uso espontdneo de las palabras y pueden
hace producdones nuevas espedamente apropiadas. Esto es o que hace @cantador su lenguaje.
Mas dla de la edad infantil, al menos en nuwestra experiencia, tales formas en sus expresiones
esportaneas aparecen Uricamente en los nifios con autismo. Como gjemplo vamos a dtar un chaval
con autismo, entre seis y siete dios d edad, ge definio la diferencia entre las escderas que van de
un [Aso a otro y las escderas que usamos para dcanzar lugares altos (stairs y 'adders, en inglés)
como .las primeras suben serpenteandoy las sgundes suben directamente®’.

Espedalmente rico en sus producdones linglisticas esportaneas era un chico con autismo
de once dios: "yo no puedo hace esto oramente, sélo puedo hacelo cerebralmente’,*® ( queriendo
expresar que habia entendido algo pero no poda expresarlo verbamente). “Mi suefio hoy fue largo
pero delgado” (Esto es también un gemplo de la cgaddad de introspecddn ce una persona @n
autismo). “Para un 0jo artistico, estos cuadros podrian ser boritos, pero ami no me gustan”*°. A mi
no me gusta que d sol me deslumbre, ni la oscuridad, pero me gustan las $mbras moteadas’. Ante
la pregunta de si erareligioso contesta: “No me gustaria dedr que no soy religioso, pero lo cierto es
que no tengo ninguna prueba de Dios”>°

Detras de la originadidad de estas frase, sobresale la originaidad de la experiencia que las
suscita. Los nifios con autismo tienen la cgpaddad pera ver las cosas y |0s aconteamientos desde un
nuevo purto de vista, e cual en ocasiones pore de manifiesto ura sorprendente madurez.>®. Los
temas obré los que estos nifios reflexionan estén muy lgos de los intereses habituales de nifios de
estas mismas edades®. Un buen ejemplo de esto es nuestro segundocaso, Harro L. Con freauencia
en undreamuy reducida, aisladay circunscrita pueden manifestar un desarroll o desproparcionado.

Tenemos datos de un rifio con autismo que estaba interesado pa las ciencias naturales. Sus
observadones poren de manifiesto ura gudeza poco corriente para catar lo esencia. El organiza
los datos dentro de un sistemay formula sus propias teorias incluso si son confusos. Era dificil que

%6 as palabras y frases originales producidas por nifios con autismo se caaderizan principalmente por constituir unreto parala
cgpaddad del oyente para descifrar su significadoy espedamente, las razones de su uso. Asperger tiende asubrayar la originalidad
y pasar por alto lo inapropiado ¢k su lengugje idiosincratico.

“Die Leiter geth so spitz und die Stiege so schlangenringelich”.
“8«Miindlich kannich das nicht, aber kopflich”.
“Fur ein Kunslauge sind solche Bil der vielleicht schon, aber mier gefalen sie nicht”.

“Ich mocht nicht sagen dassich urfromm bin, aber ich hab so kein Merkmal von Gort"

*1 Un interesante gemplo de un rifio con autismo de siete &ios citado pa Asperger en unlibro de 1952también ros srve para
ilustrar la capaddad de hace observadones originales y la habilidad para establece diferencias que uno puede encontrar en un
nifio con autismo de nivel alto: CRISTAL/ESPEJO. No son muy diferentes. Un espejo es un cristal que esta pintado con
mercurio pa la parte de atrés; se reflejalaimagen que esti delante del cristal, pero el mercurio es cgpaz de hace esto, no me lo
explico muy bien porqué, quizés por ser tan oscuro. Yo he descubierto que tl puedes verte reflejado en uncristal cuando hay
algo oscuro detras. Cuando habia luz, yo nunca he sido cgpaz de verme reflejado. En nuestra casa tenemos una puerta de aistal,
tU puedes verte reflejado en ella auando la luz que hay detrés no esta encendida”. Ciertamente, este gemplo pae de manifiesto
la misma mezda de reauerdos personales y de datos 0 hedhos que encontramos en las respuestas dadas por Fritz y Harro.

2 Con mucha freauencia los intereses de los nifios con autismo no pueden ser descritos como avanzados: més bien son distintos
de los que tienen nifios de su edad. Sin embargo, su cgpaddad de razonamiento con conceptos fisicos o hiolégicos parece atar
por delante de su cgpaddad para razonar con conceptos psicolégicos (Baron-Cohen, 1989 mientras que en nifios normales,
ocurre lo contrario.



cualquiera de estas cosas las hubieraleido u ddo, y de hecho, é siempre hadareferencia asu propia
experiencia. También hay un chico cuyo interés principal es la quimica Gasta todo su dinero en
experimentos que on freauencia horrorizan a los deméas miembros de la familia eincluso roba para
coste&selos. Algunacs chicos tienen intereses todavia més espedficos, pa gemplo, llevar a cdo
experimentos con los cuales crean ruidos u dores. Otro chaval con autismo estaba obsesionado con
los venenaos. Tenia un conccimiento paco corriente de este canpo y poseia una gran colecaon de
venenacs, alguncs bastante ingenuamente daborados por é mismo. Vino a nosotros porque habia
robado ura cantidad sustancia de danuro del admacén de quimicade su escuela. Otro sujeto estaba
preocupado pa los nimeros. Llevaba a céo complejas operadones aritméticas sn que nadie le
hubiera ensefiado. Nos estarnos refiriendo a nuestro primer caso, Fritz V, que también pwso de
manifiesto su pesibilidad de mmeter errores. El mismo chico que @a amirado pa resolver
complgos problemas de mateméticas tenia serias dificultades para grender en € colegio, y se
manifestaba incgpaz de aimilar los sencill os métodaos de cdculo que dli se ensefiaban. Otro chico
con autismo tenia un interés espeda por la teandogia y conacia una cantidad impresionante de
maguinaria compleja. Adqurié este omnccimiento a través de preguntar constantemente, no era
posible rechazar 0 desviar sus dudbs, y en gran medida también a través de sus propias
observadones. Ademas, estuvo ccupado en fantasticos inventos, como rnaves espadales y otras
cosas pareddas. En hedhos como este puede uno darse asenta de o Igos de la redidad que @mn
frecuencia estén los intereses de las personas con autismo™ .

Otro rasgo dstintivo gque nos encontrarnos en algunas personas con autismo es una etrana
madurez para gredar € arte>*. Los nifios normales no se interesan pa el arte més ofisticado. Ell os
prefieren uncuadro bonto, el cua combinarosas de wlor rosay un cielo azul. Los libros infantil es
gue anbicionaban ser artisticos hace 15 6 20afios n pao infantiles. Afortunadamente, es un
aspedo que esta megorando. Por otro lado, los nifios con autismo, pueden tener una comprension
sorprendentemente sofisticada, siendo cgpaces de distinguir entre d arte y “las buenas intenciones’
con uragran validez. o sabiendo apredar y entender obras de ate que resultan muy complejas para
muchos adultos, como pa gemplo, la escultura de Romanesque o la pintura de Rembrant. Pueden
valorar con exaditud los acntedmientos representados en los cuadros, también como 1o que hay
detras de dlos, incluyendoel caader de la gente representaday e estado e &éiimo que transmite la
obra. Se mnsidera que muchos adultos normales nunca dcanzan este grado de madurez en su
cgpaddad de gpredadon H arte.

Reladonado con esta habili dad esté la cgpaddad de la persona wn autismo perallevar a cdo
unatareade introspecd6n muy particular y ser un evaluador del caader>.

Mientras los otros nifios viven sin ser tan conscientes de si mismos e interadtan de manera
apropiada on dros como miembros integrados de su comunidad, estos nifios € aito-observan
constantemente. Son sus objetos de interés, y prestan atencidn alas funciones de su cuerpo. He aqui
un gemplo: un rifio con autismo de 9 afios que "echa de menaos a1 casa™® que sufre nostalgia d
anochece (la nostalgia siempre es peor en este momento del dia) dice “Cuando wo se tumba @n
la cdbeza en e cojin, hay un ruido muy extrafio en los oidos y uno tienen que estar con mucha
tranquili dad durante largo tiempoy esto es agradable”. El mismo chico también describe una caual
micropsia.. “ En € colegio, a veces veo gue la profesora tiene una cdeza pequefia, entonces yo no
sélo gque es; es muy desagradable para mi cuando \eo las cosas de este modo. Asi que yo presiono
mis ojos muy fuerte (mostrando cémo lo hace y, entonces, me siento mejor”.

>3 Diez dios més tarde. Asperger sefial6 en su obra (1952 que las naves espadales no eran uninvento fantéstico. El, bromeando.
sugiere que losinventores podrian haber sido personas con autismo.

>4 El dato de que Jos nifios con autismo poseen ure espedal capaddad para gredar € arte es muy sorprendente. Uno puede
imaginar, sin embargo, que nifios con autismo brill antes, podrian muy bien haber dado respuestas no convencionalesy originaes a
laliteraturay el arte de dto nivel.

5 La introspecdén la aito-reflexion generalmente hacen referencia a procesos mentales antes que fisiolégicos. Todos los
egjemplos de Asperger se refieren a observadones de estados fisiolégicos. Si el nifio con autismo tiene dificultad en concebir los
estados mentales, entonces los conceptos bioldgicos podian ser tenidos en cuenta mn espedal relevancia en la vida de, tales
nifios. La ideade personalidad que surgiria de una teoria bioldgica seria bastante diferente que la que obtendriamos desde una
psicoldgica Desde este punto de vista los datos bre que los nifios con autismo pueden “lea” el cadder en otras personas
resultan mas improbables. Sin embargo. los nifios con autismo podian conocer de manera infalible qué personas redmente les
aman predsamente porque dlos tienden a ser tan comportamentales. Ellos ignorarian a la persona que Unicamente les habla
dulcemente pero de hecho no les ayuda.

%6 |_as experiencias de residencias o colegios internos para nifios con autismo durante varios afios, confirman que ainque ocurren
episodios de fuerte nostalgia en alguros nifios no suele ser habitual. Posteriormente Asperger sugiere una razon para d tipo de
nostalgia que d observo: e echar de menos las rutinas diarias. Como “iluminado” por Kanner. una gran infelicidad puede invedir
al individuo como consecauencia de modificadones aparentemente triviales en los habitos famili ares.



Estas pealliaridades nos llevan a una digresion. La milagrosa automaticidad de la vida
vegetativa se pore de manifiesto cuando funciona de manera inconsciente. Cuando le prestamos
atencion encontramos invariablemente, ateradones. Hamburger siempre ha enfatizado la
importancia de que los educadores nunca deberian prestar atencién hada los comportamientos de
comer, darmir o evaauar, ya que seria @ modo e dterar estas funciones automéaticas >’. Con los
nifios con autismo, sin embargo, sus propias funciones corporales estén en el foco de su consciencia
de modo inevitable. De manera que no sdlo son registradas y tenidas muy en cuenta, Sino que @n
freauenciaresultan ateradas. Siendo de gran importancia, las ateraaones en las funciones de cmer
y dormir, las cuales pueden ocasionar serios confli ctos dentro de lafamilia.

El hecho ce que estos nifios s observen a si mismos con esta ontinuidad, acasiona que Nos
sorprende @n freauencia por la exaditud y madurez de sus observadones acacade la gente que les
rodea Ellos saben a quién importan y a quién no, incluso cuando la persona trata de dismular o
fingir. Poseen ura sensibili dad particular hada las anormali dades de otros nifios. Incluso cuando se
asemgja ala que dl os pueden sufrir, esta sensibili dad se acetia ain mas.

Llegados a este punto, pareceque eiste una cntradicdaon gue tenemos que resolver, y la
cual, no olstante, nos llevara aun purio muy importante. Nosotros queremos demostrar que la
alteradon esencial en autismo es un problema en sus reladones cotidianas con e ambiente. Esta
alteradon explicaria todas | as peauli aridades que goarecen en las personas con autismo. Ahora bien,
¢como podemos reconciliar estas dificultades en sus reladones con € ambiente, con la espedal
claridad y brillantez que esta implicita en los gemplos propuestos? ¢Coémo aguien que tiene
dterada su cgpaddad para € contado puede experimentar tanto y de manera tan consciente? La
contradicdon es lo aparente. El nifio namal, espedalmente d mas pequefio, el cual mantiene una
reladon apropiada @n e ambiente, instintivamente se deja llevar. Los juicios conscientes no se
llevan a cdo) de hedho, preden ocurrir sélo cuando te distancias del mundo a los objetos. El ser
cgpaz de distanciarse del mundo @ los objetos es un rerrequisito parala astracdon consciente y
paralaformuladon de cnceptos.

El incremento de la distancia persona que caaderiza alos nifios con autismo y que es
también & corazon e sus dificultades en las reacéones afedivas instintivas, es por un lado, €
responsable de su buen rendmiento intelecdual en e mundo. Por este motivo podemos hablar de
"una daridad de visién psicopatoldgica” en estos nifics, a partir de la que podemos observar. Esta
cgpaddad, que se mantiene alo largo de toda la vida, puede en circunstancias favorables llevar a
rendimientos excepcionales que otras personas nurca podiamos obtener. La cgaddad de
abstracdén, pa gemplo, es un prerrequisito para lalabor cientifica Incluso nasotros encontramos
individuos con autismo entre distinguidos cientificos. Las adteradones del contado que garece
como impedimento en cuestiones de la vida pradica esta tipicamente aociado a la imagen del
profesor "sabio distraida", y que garecereflegjado en bromas y dibujos >

Desafortunadamente, en la mayoria de los casos los aspedos positivos del autismo, no
compensan sus aspedos negativos. Hemos mencionado repetidamente, que en el autismo aparecen
diferentes niveles de mmpetencia. Un abanico que incluye desde los brill antes genios, pasando pao
los raros y excéntricos que viven en su propio mundoy se “conedan” muy poco, hesta ajuell os que
tienen severamente dterado € contado, personas con retraso mental, automatas. Nuestro tercer
caso, Ernest K. nos podria dar una ideadel grupo intermedio. Otro gjemplo, es un chico de entre
ochoy nueve dios a que asiandose le preguntd "¢cual esladiferencia entre 1a maderay € cristal?"
contestd: “La madera aecey se oscurece atraela suciedad de latierray se endurecetanto que se
pega d &bad y nose ca. Asi escomo latierrasefija d &bd. Si € cristal se caese rompe incluso
aungLe haya sido funddo, paque su cgpaddad para estar unido se va 'y entonces & rompe”...jEsta
confusateoria es raramas que onginal!.

Desde este grupo intermedio pasarnos a grupo e ajuellas personas que tienen retraso
mental y las cuales manifiestan ura wndwcta muy estereotipada y autdmata. En ocasiones tienen
intereses 0 cgpaddades espedales y desconcertantes de las cuajes no hacen un 8o pradico. Por
glemplo, encontrarnos “personas cdendario” las cuaes remnocen e nombre del santo de cala dia

57 Asperger haceun tomenaje asu mentor en la Clinica Pedidtrica Universitaria donde se formé. Hamburger era d diredor en el
momento en el que este trabajo estaba siendo llevado a cdoy no hay duda de que influyé en €.
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Laimagen del profesor “fueradel mundo’ aparece @ repetidas ocasiones asociada d autismo. Kanner también la evoca d
describir a padres de nifios con autismo: “muchos de los padres te recuerdan al concepto popular de profesor .de mente ausente” e
cual estatan absorto en sus abstracdones que no tiene en cuenta los pequefios y detallesde lavidadiaria.



del afio, o nfios los cuaes, antes de estar en colegios espedales. conacen todas las lineas de los

tranvias de Viena @n sus terminaes, o rifios que son cgpaces de otras hazafias en memoria
e 59

mecaica ~*.

Hasta éhora, nos hemos fijado en la inteligencia de las personas con autismo en o que se
refiere asu produccones esportdness y a sus intereses. Volvamos ahora asus cgpaddades para
aprender ya las tareas escolares. El seguir sus impulsos esportaneos y no pestar atencion a las
demandas sciales les lleva aser originales pero también a sus dificultades en el aprendizae. Lo
cierto es que esta situadon se @nfirma en pradicamente todos nuestros casos. Los mismos chicos
gue dgjan perplejos a sus profesores por sus avances y su inteli gentes respuestas, fallan de manera
miserable en sus lecdones. Lo que dlos encuentran dficil son los aspedos mecaicos, 1o que
requiere menos inteligencia. incluso algo que individucs con retraso mental encuentran fadl en atras
palabras. lea, escribir, las operadones aritméticas (j las tablas de multiplicar !). En algunas
ocasiones los temas escolares coinciden con los intereses espedales de estos nifics. Por gemplo,
alguncs de estos nifios podian aprender a lea con espeda fadlidad paque a@sorben todo €
material desde una elad temprana (alos €is 0 siete diostienen €l interés por laledurade los nifios
normales a los diez).?° Las ‘cdculadoras sbias pueden resolver de manera aleauada |os problemas
aritméticos del colegio, aungle nos encontramos con alguncs datos paraddjicos. La obsesion pa
hacelo a su modo en todas las circunstancias y € uso exclusivo de sus propios procedimientos
puede impedir que d nifio asimil e los métodas de cdculo gque d colegio quere ensefiar. Estos nifios
se hacen la vida dificil a si mismos. Ellos estan seguros de cometer errores 'y de llegar a resultados
equivocados. Podemos encontrar gemplos en e primer (Fritz V.) y en & segundo (Harro L.) caso.
Otro es & de un nfio con autismo que acéa de cmenzar el colegio pero era cgaz de resolver
problemas como ¢cuantos sgundas hay en das horas? Sin embargo, cuando se le preguntaba aianto
eran 5més 6, é contestaba: "no me gustan estas aImas tan pequefias, yo prefiero sumar de miles en
miles'. Después de que é hada sus cdculos espontdneos durante un rato, se le insistia en que
resolviera d problema dado. Entonces é |o llevaba a céo e la siguiente forma, original pero
extraia: “Bien, asi es como yo 10resuelvo; 6 y 6 son 12y 5y 6 es | mencs, de manera que €
resultado es 11". Este dico era particularmente propenso a distraase, es dedr, a distraase desde
dentro. Este tipo ce distracdon dtera d rendimiento de muchas personas con autismo.

Con cierta regularidad encontramos en |os nifios con autismo problemas en su cgpaddad de
atencion adiva. No ncs estamos refiriendo, o nosdlo a problemas comunes de @ncentradon.
Tienen dficultades que encontramos en muchos nifics con alteradones neuroldgicas los cuales €
distraen de manera @nstante de su trabgjo pa estimulos externocs, espedalmente inquetud y
movimientos. Los nifios con autismo pa otro lado estdn desde un principio sin interés hada los
estimulos externaos, y en este cao, son alos que d colegio quere que presten atencion. Ell os estén
centrados en sus propios pensamientos o ideas que habitualmente estan lgjos de los temas ordinarios
y no les gusta ser distraidos y apartados de dlos. Sin embargo, los nifios con autismo pueden ser
bastante fadl rnente influenciados desde fuera, en éste @rno en atros asuntos.®

Resulta un paco asombroso, entonces, que la mayoria de los nifios con autismo tengan
grandes dificultades en e aprendizgie. Con los nifics con mayores cgpaddades, los profesores
pueden pasar por ato los problemas en los aprendizajes mecaicos. Generalmente, sin embargo, |os
profesores % desesperan pa los tortuosos esfuerzos que les requieren a dlos y a los niflcs. En
muchos casos, hay también conflictos caraderisticos entre d profesor y los padres. Los padres
generalmente se inclinan a juzgar a sus hijos favorablemente y si el nifilo da muestras de originalidad
y credividad, con freauencia aeen que es particularmente inteligente. Los profesores tienden a ver
los fall os en los temas escolares y a darles malas notas. Esto suele generar conflictos entre anbas
partes, yaque calaunotiene su parte de verdad.

%9 El porqué de que |as habili dades espedales de | os individuos con autismo impli quen de modotan freauente proeza en memoria
mecanica etatodavia sin explicar. Sus espontaneos intereses por los cdendarios y por los medios de transpone & también un
misterio sin resolver. A través de las observadones de .Asperger sabemos que estos extrafios intereses eran tan freauentes y
[lamativos como lo son hoy en dia

60 Se sabe que, Aperger a la alad de nueve &ios habia leido todas las obras de Grill parzer, uno de los més importantes autores
tedrales de Austria.
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Las observadones de .Asperger sobre dteradones en la d@encidn adiva en los nifios con autismo son interesantes y merecen ser
atendidas llevando a cao investigadones ssteméticas bre este apedo. Una alestion obvia e § podiamos reladonar las

alteradones en la d@encion con sus intereses limitados. Aquell os nifios con autismo con fuerteses intereses espedales podrian, por
ejemplo, mostrar también ura pronurciada falta de distraibili dad.



En este momento, vamos a referirnas a otro tema relaadonado con la puesta aprueba de su
inteligencia. La mayoria de los tests de inteligencia, espedamente ajuell os disefiados por Binet y
sus posteriores modificagones, de manera deliberada evitan medir conacimientos escolares ya que
se onsidera que étos dependen en gran medida de fadores externos. Es dedr, excluyen tareas
dorde d aprendizaje y el ambiente tengan un @pel. Estrictamente hablando esto resultaimposible.
Yaque, lostest de Binet en sus niveles mas superiores requieren pensamiento abstracdo y 16gico.

Los chicos con autismo encuentran estas tareas agradables, olteniendo atas purtuadones,
las cuales darian ura idea euivocada de su inteligencia. Las dificultades de estos nifics, sin
embargo, se pondan de manifiesto en las pruebas que impliquen aprendizajes y en los que
cualquiera puede ser testigo de los fall os caraderisticos en aprendizajes que han sido descritos. Por
tanto, naosotros utili zamos los test de grendizajes para evaluar 1os conocimientos escolares de estos
nifios, pero también sus capaddades de aencién, concentrad6n, dstraibilidad y persistencia 2.
Claramente hay influencias de fadores exdgenacs, pa gjemplo, la pasibilidad de negligencias en la
ensefianza, y uno tiene que ser consciente de dlas. Sin embargo, esto también es cierto para las
pruebas de C.I. y lavalidez de sus resultados. Por mencionar un gjemplo, la fluidez verbal de nifios
sociamente aventgados puede @n freauencia propacionar atas purtuadones que resultan
enganaosas.

El comportamiento en & gruposocial:

Mi principal objetivo ha sido mostrar que la dteradon fundamenta en las personas con
autismo esta en las limitadones en sus reladones ciaes. Toda su personalidad esta determinada
por esta limitaddn. Hasta ajui hemos observado a estos nifios y hemos visto como esta dteradon
afeda asus funciones expresivas y a su rendimiento intelecual. Sin embargo, la naturaleza de estos
nifios ® revelamas claramente en su comportamiento hada otras personas.

De hedho, es 21 comportamiento en el grupo social € signo mas claro de su dteradény la
fuente de conflictosy problemas desde la méas tempranainfancia. Estos conflictos $on espedamente
pronurciados en las unidades ociales mas pequefias, es dedr, en la familia. EI hecho de que las
personas que tienen esquizofrenia también sufren los peores conflictos dentro de la familia nos
propaciona un gemplo paralelo. La razén es smple: la unidad familiar se basa en los vinculos
emocionaes que uncs miembros establecen con dros. Los nifios estén influenciados fuertemente
por estos entimientos, y por € intercambio de sentimientos entre padres e hijos. Ni las personas con
esquizofrenia, con sus limitadones afedivas, ni los individucs con autismo saben lo que hace con
este tipo de sentimientos. Les hacen frente con incomprension e incluso con rechazo. De manera,
gue los padres sufren profundamente esta mwndcta desafediva que caaderiza asus hijos.

Esto lleva hasta a ©nsiderar dentro de la familia que la persona que tiene autismo “actlia mn
malicia”. Sus acaones parecen caculadas. Con un geauliar aderto, los nifios consiguen hace lo que
es més desagradable o dafiino en ura situadon particular. Sin embargo, desde su emocionabili dad
polremente desarroll ada, no pueden sentir cuanto dafio fisico, en €l caso de hemanas mas pequefics,
0 psicolégico, en el caso de los padres, pueden hace °3. Algunas veces ell os pueden llevar a cdo
de manera dara ad¢os de sadismo. Disfrutar con la maldad, 1a aia esta raramente aisente,
proparciona cai launicaocasion en laque la mirada perdida de estos nifios pareceil uminarse.

De forma similar hay reacéones negativistas, como nasotros vimos en e caso de Fritz V.
Estas pueden ser causadas con freauencia por fallos o frustradones en asuntos de la vida diaria.
Nosotros ya hemos aludido a la torpeza de los nifios con autismo y a su necesidad de gorender por
medio del esfuerzo inteledual. S6lo pueden aprender con la a/uda de daboradas normasy reglasy
son incgpaces de catar todas estas cosas que las demas personas adquirimos naturamente @n la
imitadén inconsciente de modelos adultos. A los padres les resultan espedamente dificil de
entender los problemas de gorendizaje. Ellos esperan que sus hijos san competentes en las rutinas

%2 Desafortunadamente, no se proparciona ninguin ejemplo de tales test de grendizges. La idea &, sin duda, innovadora sin
embargo es dificil evaluar la evidencia de los datos de Asperger sobre fall os en aprendizges mecanicos.

% De nuevo, se hacereferencia a“ados de maldad”; en esta ocasion, sin embargo, Asperger sugiere que la caisa podria ser su
sentido, pobremente desarrollado, de lo que puede herir a otra persona. Estaidea @cga bien con la hipdtesis de que los individuos
con autismo generalmente fallan en tener en cuenta los estados mentales de otros- Este tema esta discutido en el capitulo 1 e este
libro.
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Entendemos por acdones negativistas negarse ahace lo que sele et pidiendo ohace justamente lo contrario.



de la vida diaria, aseo, vestido y comida. Por lo tanto, es predsamente en estas stuadones en las
cual es aparecen reaccones negativistas y comportamientos mali ciosos.

Tomando en consideraddn Uricamente las reacéones agresivas dentro de la unidad familiar,
tenemos que tener en cuenta & aislamiento del nifio con autismo dentro de la familia. Aislamiento
gue se manifiesta tanto cuando existen hermanos como cuando son hjos unicos. 'ES como s
estuviera solo en el mundd es una descripcion hebitual y suficientemente expresiva de este hedho.
'Habita entre la gente como s fuera un extrafio, 'pareceno darse aenta de lo que ocurre en su
entorno. Por supuesto, a veces te sorprendes de lo mucho qie se da wenta de dgo a pesar de su
aparente falta de interés. El nifio se sienta ensimismado, quzas aparte en ura esquina o incluso en
medio de un bulicioso y alegre grupo de hermanos o0 compafieros. Es como un extrafio, no
consciente de los ruidos y movimientos de su entorno e inaccesible en sus preocupadones. Sélo se
irrita s alguien interrumpe su aislamiento.

Los nifios pequefios con autismo con freauencia se ammprometen en adividades estereotipadas.
Algunas veces  trata de simples movimientos, corno balancease ritmicamente. En dtras ocasiones
es un juego mon&onocon e cordén cdl zapato con €l que se pasahorasy horas 0 con unjuguete en
particular , pa ggemplo, ura cuerda o uravigamurieca la wal estratada cal como unfetiche. Los
nifios « divierten con freauencia @n golpeteos ritmicos o alineando sus juguetes, pa gemplo,
clasificando sus blogues de awerdo a color, forma o tamafio, o segin aguna otra regla
indescifrable antes que hace construcdones con el os. Generalmente es imposible arrancarles de
SUS juegos 0 e sus preocupadones. Un nifo ¢k siete dios con autismo manifiesta graves problemas
en la dimentadon paque  nuncadeaba de mirar alas pequefias manchas de grasa que flotaban en
la superficie de su sopa. Esto le interesaba excesivamente, mirarlas, moverlas de unlado paraotroy
s%pglarlas. Aparentemente, los cambios de forma ean vitales y tremendamente significativos para
e

En cualquier caso, estos nifios sguen sus propios impulsos e intereses sn tener en cuenta €
mundoexterior. En e ambito familiar, uno pede aaptarse a atas pealliaridades on €l fin de evitar
el conflicto, simplemente se les dga estar. S6lo cuando hay que drontar las rutinas diarias de
levantarse, vestirse, lavarse y comer es e momento en que surgen los caraderisticos
enfrentamientos. En e colegio, sin embargo, sera duramente interrumpida la tendencia aseguir sus
intereses e impulsos esponténeos. Se espera de dl 0s que se sienten, presten atenciony respondan a
preguntas. Los nifios con autismo pueden no lace ninguna de estas cosas 0 hacelas con ura
tremenda dificultad. Las opartunidades de conflicto se multiplican. Mientras | os padres afrontan con
freauencia las rarezas de sus hijos con autismo en los centros escolares casi Siempre son remitidos a
centros espedficos porque no pleden ser educados sgun los métodos habitual es.

En los dos primeros casos que sefial dbamos |os problemas de grendizaje y de mndwcta en €
colegio eran debidos al autismo. Es digno de mencién el hecho ce que los nifios con autismo con
freauencia son atormentados y redhazados por sus comparieros de dase simplemente porque son
diferentes y resaltan del resto. Su conducta, su modo ¢k hablar y su, no menos freauente, grotesco
comportamiento pide a gritos ser ridiculizado. En general, los nifios tienen un buen ojo para esto y
manifiestan ura gran exaditud en sus burlas.

Asi, en e patio o en e camino a colegio se puede encontrar que € nifio con autismo es €
centro de uninsolente grupo de pequerios pill uelos. Puede estar golpeéndase dego deirao l1lorando
desconsoladamente. En cualquier caso, se encuentra indefenso. La situadén plede ser tan mala que
la madre debe aompariar a nifio para protegerle de este tipo de aqueldad. El cifio podia necesitar
un cuidador hasta @ final de sus afios escolares o incluso més al18%°. En ocasiones favorables, sin
embargo, es posible para d nifio con autismo ganarse d respeto, incluso s estd mezclado con
ridiculo, ya sea através de su habili dad intelecual o através de su despiadada ayresividad.

65 Aparentemente |a profunda y absorta aencién en sus propias preocupadones podra ser parcialmente explicada por la aeenciade
gue los nifios con autismo tienen unmundo interior muy rico. Sin embargo, existen pocas evidencias que goyen el hecho de quelos
nifios con autismo tengan el mismo tipo de fantasias que normalmente desarroll an los nifios normales

 Un enternecelor ejemplo mencionado pa Asperger en un momento pasterior ( 1952 era d de un rifio que
reguarmente se mbijaba en urarelojeria. que estaba situada ala derecha de la entrada del colegio. para escapar de sus

burlones compafieros. El relojero y € nifio entablaron amistad y pasaron mucho tiempo juntos discutiendo sobre
cuestiones fil oséficas.



Impulso y afedo en & Autismo.

Queda daro hasta este momento y por los datos presentados que la personalidad de los nifios
con autismo carece de un fata de amonia entre dedo e inteledo. Mientras que en e ambito
intelecdual podian estar por encima de la media, sus impulsos y sus instintos estan con freauencia
gravemente dterados. Esto se pore de manifiesto en los fall os de adaptadén intuitiva asituadonesy
cuandotienen que drontar las demandas de lavida pradica También, en |os aspedos expresivos de
su conducta. Vamos ahora air viendoestas alteradones de losimpulsos y del afedo ura por una.

Comenzaremos con la sexualidad. El cuadro no es muy uniforme. Alguncs individucs, a lo
largo de su infancia, y también mas all& de su pulertad, nose manifiestan interesados sxualmente.
Tienen un B0 deseo y que no se adivani siquiera en su vida posterior. Sin embargo, en la mayoria
de los casos, aparecen signos tempranos de una fuerte adividad sexual. En muchos casos, se
manifiesta através de la masturbadén que garece tempranamente, y es pradicada de manera
insistente e intensivamente, resultando dficilmente modificable. Los sentimientos de ailpa o
verglienza estan ausentes, pueden masturbarse en puhico, exhibiéndose y puede que no seaposible
hacelos desistir También aparecan ados homosexual es en chicos rel ativamente pequefios, como en
el caso 2.

Se informa @n freauencia de rasgos sadicos. Como €emplo, mencionarnos aguncs
comentarios de un chico de siete dios con fuertes rasgos autistas: ‘Mami, cogeré un cuchillo un da
y lo clavaré en tu corazdn, entonces la sangre brotard y causara una gran conmocién. ‘ Seria genia
que yo fuera un lobo. Entonces yo podia darle zarpazos a ovejas y a personas, y entonces la sangre
fluiria . En uraocasion en laque su madre se crtd un cedo' ¢Por qué no hay mas sangre? La sangre
deberia brotar mas. Cuando se hirié en ura ocasion, estaba totalmente @emorizado, asi que d
médico que le dendi6 sefidd que d estado del nifio era extremadamente raro. Al mismo tiempo, €
nifio era espedamente miedoso. Temia caese de la silla'y estaba muy asustado pa lo rapido que
circulaban los vehiculos por la caretera. Tampoco resulta infrecuente @ uso de palabras obscenas
las cuales contrastan con la atificial manerade hablar que caaderiza a &tos nifics.

En & aspedo sexual de su vida dediva, encontramos una importante desarmonia,  debili dad,
precocidad o perversion, pero no ura integraddn arménica de la sexualidad en e desarrollo de la
personalidad. Esto mismo aparece @ dras aress de la vida dediva. Una hipersensibilidad y una
patente insensibili dad se poren de manifiesto con juntamente. He aqui algunas gjemplos.

En e sentido del gusto encontrarnos muy pronurciadaos, casi invariablemente, |os gustosy las
aversiones. Lafreauencia on que este hedho apareceproparcionala mayor prueba de la generali dad
de este apedo. En ura gran mayoria de los casos hay una preferencia por comidas con muchas
espedes 0 con sabor amargo, tales como pepinillos o cane aada. También suele darse una
insuperable aersion pa las verduras y hortalizas o pa los productos ladeos®’. Con e sentido ddl
tado las reaciones no son muy diferentes. Una gran cantidad de diicos tienen ura intensa y
anormal aversion hada determinadas nsadones tadiles, pa gemplo, hada d terciopelo, la seda,
lalana o latiza. Les resulta muy complicado tolerar |a aspereza de laropa nueva, o de los cacetines
remendados. El cortarles las ufias, con freauencia es causa de rabietas. Lavarse mn agua puede ser
una fuente de sensadones desagradables y, pa tanto, de escenas también desagradables. En €
hospital hemos observado ura hipersensibilidad en la garganta, la aial era tan exacebada que las
rutinas de inspecddn daria mnla espatula se wnwvertian en procedimientos increiblemente dificil es.
También aparece una hipersensibilidad hada los ruidos. No obstante chicos que en agunas
situadones £ han manifestado como hipersensibles a ruido en aras ocasiones han puesto de
manifiesto ure hipo sensibili dad. Parece ©mo si se desconedtaran incluso ante fuertes ruidos®®.

%" Es paosible que existan ciertas alergias hada determinados ali mentos, lo cual podria tener algurareladén con
las aversiones comentadas.

%8 En contraste on Kanner (1943 Asperger sefidla @ paraddjico fenémeno de la hipersensibili dad e
hiposensibili dad alos nidos, laslucesy las nsadones tadil es. Estos fendbmenos han sido olservados en



La impresion ce la fadta de amonia y la mntradicddén solo se incrementa aiando
consideramos los sentimientos que dlos poren de manifiesto en sus reladones con oletos,
animales u dras personas. Tan pronto cComo uno empiezan a trabgar con estos nifilos « siente
golpeado pa un dficit emocional caraderistico, el cual bien podia ser considerado la caisa Ultima
de su dteradon socia. Este déficit se manifiesta en su aislamiento cuando estan en medio ce la
gente y en sus contrariedades con € medio y, espedamente, con su circulo familiar més cercano.
Fatan las muestras de dedo, gque normamente hacen la @nvivencia @n un nio tan
recompensante. Nunca se oye que intenten ser agradables o cae bien. Incluso, con freauencia se
comportan de modo desagradable aiandoalguien intenta ser amable con ellos. Su maliciay crueldad
aparecedemasiado claramente desde su empolredda emocionalidad.

Los nifics con autismo son egocéntricos en grado extremo. Siguen solo sus propios deseos,
intereses e impulsos esportaneos, sin considerar restricdones o prescripciones impuestas desde
fuera. Hay una falta completa de respeto pa la otra persona. Tratan a todo € mundo como a un
igual, a un compafiero de airso, y le hablan con laldgica mnfianza. En su excesiva desobediencia.,
su falta de respetd es clara. No se mmportan descaradamente de forma deliberada, pero tienen un
déficit caraderistico en su comprension e la otra persona.

Ellos tampoco son conscientes ni respetan la distancia personal en las reladones con dras
personas. Como cuando despreocupadamente se gpoyan en atros, incluso en uncompleto extraio, y
pueden recorrerlos con sus dedos como si fueran unmueble, tomandose toda una serie de libertades
sin asomo de timidez. Hacen ura peticién oini- cian ura wnversadon con untema de su propia
elecddn. Todoesto sin tener de ningln modo en cuenta, en su interlocutor, la edad, €l estatus cial
0 las minimas normas de @rtesia®® .

Las reladones de los nifios con autismo con |os objetos estén, también, ateradas. En los nifios
normales, espedamente los que ain no tienen lenguaje, los objetos adquieren vida ya que
mantienen vividas reladones con e mundo g les rodea Obtienen experienciay madurez a través
de mimarles de aencidony dedicadon. Esto no aurre en los nifios con autismo. No prestan atencion
alos objetos que les rodean, pa gemplo, tienen muy poco interés por |os juguetes o, como mucho,
manifiestan apegos muy intensos y espedficos. Quizés €llos ® gegan intensay rigidamente auna
sabanita 0 aun Hdoque de madera 0 auna mufeca.. de maneraque nurcalo pierden devista, sin que
puedan comer o damir como su ‘f etiche’ no les acompafie. Pueden tener |las rabietas mas intensas si
alguien intenta quitarles, llevarse d objeto hada d que sienten unapego tan extremo’.

Con mucha freauencia, las reladones de los nifios con autismo con los objetos % reduce ala
adividad de mlecdonarlos, y de nuevo, también en este aspedo, en lugar de encontrarnos con la
armonia y la riqueza de una vida dediva normamente euili brada, encontramos deficiencias y
espados vados, de manera que deas espedficas  desarrollan de manera excesiva. Las colecdones
gue llevan a cdo los nifias con autismo parecen como pasesiones sn sentido. Los nifios acumulan
objetos con € Unico fin de poseelos, no hacen nada @n ellos, ni juegan ni introducen nNingun
cambio. Por g emplo, un nfio ce seis afios tuvo la osadia de proporerse wlecdonar 1.000cgas de
ceill as, oljetivo al que se dedicaba mn fandtica energia. La madre, sin embargo, nurcale vio hace
trenes con ellas como harian atros nifics. Otro chaval colecdonaba hilos de dgodon un tercero
todas las cosas que é encontraba en la cdle, pero nocomo un*“golfillo” de la cdle que guarda de
todo en los balsill os de sus pantalones porque podia necesitarlo para sus travesuras. El individuo
con autismo solo amontona cgas llenas de cadarros indtiles. Constantemente revisa sus cosas y

nifios con autismo de todas los niveles. Sin embargo, no existe mnsenso sobre d valor diagnéstico o€l
significado ce este rasgo.

%9 Todos estos rasgos del Autismo que Asperger expone e estos tres Ulti mos parrafos pueden ser explicados a través de la teoria que
defiende que en estas personas no existe un concepto apropiado e los estadas mentales. Primero, no muestran afedo o intentan ser
agradables a causa de que en ellos existe una total falta de interés por manipular los sntimientos que otras personas tienen hada
ellos; en segurdo lugar, son completamente egocéntricos ya que no distinguen sus propios estados mentales de |os estados mentales
de otras personas y no rewmnocen que pueden ser diferentes; y en tercer lugar, se comportan goseramente d no tener en
consideradén los formalismos sciaes que fadlitan la mmprension mutua y el entendimiento en las interacdones cotidanas. Asi
mismo, la desobediencia y los problemas de conducta parecen ser la principal razdn para las referencias de los casos de Asperger
gue podrian ser consealencia de un defedo en la ammprension del efedo que su conductatiene en el estado mental de otra persona
" Laposible vinculadén que eiste entre |as alteradones en el mantenimiento adivo de la aencién, el apego alos objetos

y los intereses restringidos esté aylutinado en Asperger dentro de su pobre reladén con el mundo ce los objetos. Mientras

gue Kanner diferencid en los nifios con autismo alteradones en su reladén con el mundo ce las personas pero no con €l

mundo ¢k los objetos, Asperger sefidala eistencia de dificultades en ambos campos.



cuida de dlas como unavaro. De modo g, hay graves escandalos cuando la madre desafia @n
deshacese de dguna de estas cosas tan hien guardadas. En la edad adulta con freauencia. la pasion
por colecdonar se mnvierte en algo mas interesante y seledivo, en resumen, mas ‘radond’, y
podiamos dedr que su "cgpaddad para ®lecdonar’ meora. De hedho, € auténtico tipico
colecdonista es, con freauencia, una persona excéntrica ®n pronurciados rasgos autistas’*

Los individuos con autismo tampoco tienen ura aditud adeauada hada sus cuerpcs. Con
freauencia resulta pradicamente impaosible ensefiarles habitos de limpieza y cuidado fisico. De
hecho, en la edad adulta puede vérseles despeinados y sin asea, incluyendo a los que participan en
adividades acalémicas. Hada d final de su infancia tienden a ser comedores extremadamente
sucios. Pueden "untar' la mesa o pintarla @n su comida mientras estan absdos y preocupados en
algin poblema extrafo.

Otra caaderistica de los nifics con autismo es la ausencia del sentido dgf humor’™. No
‘comprenden las bromas’, espedalmente si se refieren a dlos. Esto es otro de los motivos por los
gue @n freauencia son € ‘blanco’ de las mismas. si uno plede reirse de si mismo no se siente tan
ridiculo. Sin embargo, los nifios con autismo raramente se sienten tan relgjados y descuidados como
para sumergirse en esta particular sabiduriay profunda intuicion que subyace & sentido dal humor.
Cuando se sienten alegres, como ocurre dgunas veces, les resulta dhocante y desagradable. Su
estado ce &imo es exagerado y falto de moderadon. Saltan y se dborotan invadiendo el espado de
otras personas, y comportdndose de manera ayresivay molesta. Cuando hacen juegos de palabras.
sin embargo, pweden manifestarse de un modolucido e incluso ser muy creaivos. Esto abarcadesde
simples trabalenguas y asociadones de sonidos hasta dtas redes e ingeniosas, reproducidas con
extraordinaria exaditud.

No obstante, si uno se fija Unicamente en los rasgos presentados hasta éhora, puede obtener
una impresion equivocada del aspedo emocional en las personas con autismo. Presentarncs, a
continuadén, ura serie de observadones que sin lugar muestran uraimagen menacs negativa.

Unay otra vez, hemos sdo sorprendidos por las intensos ataques de nostalgia de las personas
con autismo cuando eran traidos a la mnsulta. En principio, este fendmeno no n@ encgaba en
absoluto con los aparentes $gnos de polreza enocional que nos encontrarnos en atros momentos.
Habitualmente los nifics, incluso aquell os que tienen ungenuino y fuerte vinculo emocional con su
familia, se adaptan a los lugares nuevos tras un kreve periodo ¢k tristeza. Esto es porque dlos van
percibiendo e caifio y los cuidados que se les ofrecen y se van sintiendo, p@o a poco méas
interesados por las adividades que dorallenan sus vidas. Los nifios con autismo sufren de nostalgia
de manera mucho mas aguda. Durante dias pueden llorar desesperadamente, espedamente por las
tardes, cuando nwevamente garecesu ddor. Hablan sobre sus polres padres atormentados y de su
hogar con las palabras mas tiernas -con la madurez linglistica ya mencionada- y también con
emociones excepcionalmente diferenciadas, que los nifios de esta edad no pueden, generalmente,
expresar. Con ura pealliar mezcla de sofisticadon e ingenuidad, exporen urarazon tras otra por las
cuales no pweden quedarse, pa las que irremediablemente tienen que volver a caa sin falta
Escriben a caa implorando y manifestando estar ‘hechos pedazos. Todo esto duante mucho més
tiempo gte lo que suelen duar los episodios de dioranza de los niflcs normaes hasta que
finAmente se a®stumbran a nosotros y se sienten felices bgo la inevitable disciplina que les
imporemos. Es posible que un apego excepcionalmente intenso hada los objetos y rutinas de su
hogar, que rayaba lo olsesivo, generara en estos chavales un sufrimiento tan intenso y prolongado
ante la separadon. Por lo tanto, existiria una limitadon general en la habitual libertad de acion, la
cua explicaria esta reaceon. Por otra parte, el fenomeno ke la acetuada reac@on ke nostalgia en
los nifios con autismo pore de manifiesto su cgpaddad para experimentar sentimientos intensos.

Podemos encontrar otros gemplos. Un chaval. que tenian expresiones linguisticas muy
credivas y que ya ha sido citado, tenia dos ratones blancos que alidaba tiernamente y a los que
preferia antes que aualquier otro ser humano, como é mismo sefialaba @n freauencia. Este mismo
chico, dsgustaba profundamente asus padres por |o rencorosay cruelmente que aormentaba asu

"L Ejemplos posteriores de mlecdones aportados por Asperger incluian colecdonar jugletesy colecdonar hilos de @ser.

El colecdonismo como un rasgo caraderistico del autismo no es mencionado pa Kanner en su articulo inicial. So
obstante, esta peauliaridad ha sido con freauencia documentada en individuos con autismo de todos los niveles de
cgpaddad.

"2 Esta observadén de Asperger ha sido ampliamente confirmada en posteriores descripciones de caos. El sentido del humor
depende, fundamentalmente, de mnservar la cgaddad para hace uso del lengugje en unsentido comunicativo, es dedr, la
pragmatica



hermano pequefio. Pueden olservarse en atras personas con autismo g emplos smil ares de intensos
y seledivos apegos a animales y a personas concretas.

Con todo esto, € aspedo emocional de las personas con autismo resulta extremadamente
complicado. En cualquier caso, no se puede dedr de dlos smplemente que eiste una 'polreza
emociona’, desde un purio de vista aiantitativo. Sino que es predsamente d aspedo cualitativo lo
gue caaderiza a &tas personas, ura fata de amonia en la anocion y la acedn. Encontramos en
ell os, contradiccdones rprendentes que hacen su adaptadén socia extremadamente dificil .

Fadores genéticos y biolbaicos:

La aestion ce la herencia debe ser tratada, dada las caraderisticas de las personas con
autismo, circunscritas y persistentes. La idea de que los estados psicopatoldgicos ©n
constitucionales hace energer la posibilidad de que sean heredados. Sin embargo. considerar que
podia eistir un Urico gen resporsable resultaria muy ingenuo. Casi sin lugar a dudss, se trata de
varios genes, siendoimposible determinar si se trata de unrasgo daminante o recesivo.

La tareade determinar € codigo genético de estos nifios, queda gplazada para posteriores
investigadones. Queremos Unicamente dejar constancia de que durante 10 afios hemos tenido la
posibilidad de observar a mas de 200 rifios que manifestaban rasgos autistas en mayor o menor
grado. Hemos sdo cgpaces de distinguir rasgos incipientes en los padres o perientes, e incluso, en
un caso ncs fue posible obtener un conccimiento ain méas  cercano’®. Generalmente, ciertas
peauliaridades de los individuos con autismo estaban presentes, pero con freauencia también
encontrarnos un cuadro completo de caaderisticas del autismo gque mwmienza mn ateradones en
las funciones expresivas y torpeza, en personas de dto nivel y con dficultades de integraddn. Si es
el padre d que ha transmitido los rasgos autistas, tendrd, en la mayoria de los casos, ura profesiéon
inteledual. Si te tropiezas con ura persona que desempefia un trabgo manual, probablemente su
adividad profesional no esta de awerdo con su vacadén (ver caso 2). En muchas ocasiones. los
antepasados de estos nifics, duante varias generadones, han sido inteleduales de manera
vocadona. De vez en cuando, descubrirnos que dguno e estos nifios es descendiente de un
importante atista o erudito. Algunas veces parece ®mo si de dlos, en nuestros nifics, sélo quedara
la excentricidad -que también caraderiza alos grandes hombres-. Muchos de los padres de nuestros
nifios con autismo ocupan lugares destacalos, a pesar de sus notables peauliaridades. Esto es una
prueba del valor socia de estetipo ce personali dades.

Los historiales familiares que hemos puesto de manifiesto sugieren, ciertamente, que las
caaderisticas heredadas podian jugar un pepel importante. También apurtan hada la
espedficidad, dadala asombrosa similit ud entre los individuacs con autismo.

Resulta interesante percaarse de que las personas con autismo son casi en su mayoria
varones. Algunas mujeres que tenian dficultades en sus cgpaddad de reladén na recordaban a
autismo, y de hecdho, fueron mujeres las que habian sufrido encefdlitis como arigen de estas
alteradones (como en e caso 4, Hellmuth L.). No olstante, nurca hemos encontrado uncuadro tan
completo como en los casos 1 y 3 en chicas, ¢Cémo podiamos explica esto? Parece que eta
dteradon estaria fuertemente vinculada d sexo o a mencs, existir un modo ¢ herencia limitado
sexuamente.

Las caaderisticas de las personas con autismo ncs sugiere una variedad extrema de la
inteligencia masculina’®. Incluso dentro de las variadones normales, encontrarnos diferencias en
inteligencia en funcién &l sexo. En general, ellas tienen mejor cgpaddad de grendizgje. Estan
mejor dotadas para lo concreto y lo pradico, para un trabajo metddico y que eija orden. Ellos, pa
otra parte, tienden a ser mejores en tareas l6gicas, abstradas, para los trabajos que eigen un
pensamiento abstrado y detallado y para investigadones cientificas independientes. Esta es también
larazon pa la wal, en términos generaes, ellos auelen oltener mejores rendimientos en el test de
Binet. jLos items lGgicos y abstrados con los que mmienza € nivel de los diez aflos 5N mas

"3 Desafortunadamente, el estudio genético nurcafue mmpletadoy la hipétesis de que |os rasgos autistas estaban siempre
en un pariente del nifio no fue mnfirmado con datos. Gillberg (c&p. 4), sin embargo, proparciona evidencia detallada
sobre la heredabili dad del Sindrome de Asperger en unestudio con seis famili as

" Esta provocativa idea merece ser reexaminada ala luz de teorias neurobiolégicas bre diferencias sxuaes y
desarroll o cerebral (por ejemplo, Geschwind y Galaburda. 1985.



apropiados para los chicos!. En las personas con autismo, e modelo masculino se pore de
manifiesto de un modo muy radicd y extremo. En términacs globales podriamos establecer que €
pensamiento masculino esta mas guiado pa la astracddén y € pensamiento femenino pa los
sentimientos y € ingtinto. En las personas con autismo la éstracdén esta tan extremadamente
desarroll ada que las reladones con lo concreto, con los objetos y con las personas % ha perdido,
como resultado de un proceso instintivo de alaptadon’™.

Aun cuando no lemos encontrado ringun cuadro completo de aitismo en ura persona del
sexo femenino, sl hemos observado en varias madres de individucs con autismo condictas que
pornian de manifiesto, claramente, rasgos de aiutismo. Es complicado explicar estas observadones.
Podria ser fruto de la caualidad gue no hubiera mujeres con autismo entre nuestros casos o podia
ser que los rasgos autistas en las personas de sexo femenino se pusieran de manifiesto Gricamente
después de la pubertad. En este momento nolo sabemos’®.

Cuando revisarnos nuestros casos, encontrarnos que ga mas freauente que los nifics con
autismo fueran hijos Unicos’’. Esto contintia siendo significaivo incluso después de introducir
determinados indices estadisticos en las podadones urbanas. Tras investigadones posteriores
obtendremos conclusiones més concretas. Un  profesional que procediera de la "psicologia
individual" ('la psicologia del individuo) explicariatodoel cuadro desde esta caaderisticade “hijo
anico", y veria en ellala prueba de que € autismo tiene una caisa externa. Explicariala dteradon
en lasreladones ociales, asi corno la preacidad en € lengugey € pensamiento, Uricamente desde
el hedcho de que los hijos Unicos crecen entre adultos 'y no aprenden a aaptarse alos hermanaos. Los
padres y profesores con cemasiada freauencia tienden a eplicar y explicarse las dificultades
hadendo referencia da nocidén ce "hijo Unico". Sin embargo, tanto en este cao corno en aros, este
enfoque mnfunce la cauisa on el efedo. Si uno olserva MO ura persona @n autismo crecedesde
su infancia, y observa s existen dferencias entre ajuellos que aederon entre hermanaos y los que
crederon como hijos anicos, concluye gue se desarrollan exadamente de la misma manera, pa 1o
tanto ura explicadon gLe reaurra a caisas exdgenas no debe ser tomada en cuenta. El autismo no
aparece omo conseauencia de un desarrollo desfavorable motivado por la falta de hermancs, sino
porque & una disposicién hereditaria. Quizas, podia ser mas una expresion cel autismo de los
padres, el hecho e que hayan traido solo un hjo a mundo. Indudablemente, hay muchas razones
por las que uno puede desea tener hijos, y deberia existir una caisa de fuerza mayor para canbiar
en este apedo. Un gemplo excdente de este canbio se ha visto muy redentemente en Alemania’®.
Lavariadon de caader en e ser humano na sugiere que, sin embargo, € deseo de tener hijos, o
de no tenerlos, tiene una base bioldgica La fadta o la reducdon e este deseo es un rasgo
caraderistico en lamayoria de las personas con autismoy podia ser considerado aro sintomade su
hipo sexualidad, de que su naturaleza instintiva esté dterada. Muchas personas con autismo Il evan
vidas litarias y no se ca&an n tienen hjos. Muchos de los que se caan sufren tensiones y
dificultades en su matrimonio. Con lo cua se hacedificil que haya espado para tener hijos. Todo
esto ncs sugiere una cita de Ludwing Klages quien deda "€l inteledo es e enemigo de lavida”. Por
tanto, queremos resaltar que d ser “hijo Unco” esun efedo y no ura caisa del autismo.

En nuwestras descripciones de caos, espedalmente en € primero, vimos un nimero de
similit udes entre los cuadros de Autismo y Esquizofrenia. Incluso, podiamos planteanos § una
persona tan perturbada como Fritz V. sufria de esquizofrenia infantil. Considerarnos esta alestiony
rechazamos el diagndstico de psicosis esquizofrénica e este caso. Lo mismo se glica aotros, que
estaban menos perturbadas.

Pasemos ahora aplanteanos otra aiestion. ¢podia ser que d menos alguncs de los casos
descritos fueran preaursores de un cuadro de Esquizofrenia? La respuesta de nuevo es negativa. Los

> Las diferencias que estableceAsperger en funcion del sexo sobre los procesos de pensamiento subyacentesy los intereses esta

claramente guiadas por estereotipos culturales. Actualmente existe pocabase dentificapara & mantenimiento de estas creancias.
® En su manual ( 1952 Asperger todavia mantiene que las Gnicas chicas que @ ha visto con uncuadro completo de autismo son
las que lo han adquirido después de una presunta encefaliti s. Estas chicas también podrian ser casos de sindrome de Asperger,
tomado como una variante del Autismo, el cua ha sido ken definido. Otros casos ©n los descritos en este volumen.
Actualmente se sigue manteniendo el hecho de que d autismo aparezca on més freauencia en varones. Un modo ¢k herencia
unida d sexo es compatible cn este modelo.

" L os estudios epidemiol 6gicos no han confirmado cue | as personas con autismo sean fundamental mente hijos Ginicos

8 Se hacereferencia ala presion que d régimen fascista gercié sobre las famili as para que tuvieran més hijos. Resulta aurioso
gue seala Unicareferencia d régimen fascista en todo el articulo cuando debido al momento histérico habria sido muy opartuno
hace muchas més anotadones de este tipo. Aparentemente, la ac@tadén de la tesis de Asperger fue glazala d no ser un
activista.



casos gue se han descrito no manifiestan € deterioro progresivo que seria esperable en la psicosis.
En esencia, permanecen estables alo largo de su vida, aungLe es freauente, que vaya meorando su
cgpaddad de alaptaddny que wnsigan uncierto grado ce integraddn socia. El autor solo conace
un caso, queinicialmente fue cnsiderado como ura persona @n autismo y que dos afas después, se
prodyo ura progresiva destrucaén de su persondidad, y fue diagnosticado ce hebefrenia. En los
restantes casos con |os que ha tomado contado en € curso de veinte &os 0 més, no ha presenciado
unatransicion de un verdadero cuadro de autismo auna esquizofrenia’®.

En relad6n con esto, cabe preguntarse si € cuadro de autismo deriva, quizas parcialmente, de una
disposicion genérica ala Esguizofrenia. Si suporemos que la determinadén genética de la
Esquizofrenia estd caisada por varios genes, ¢Jos individucs con autismo tendrian uno oalguno ¢
estos genes, gque en combinadon causarian la esquizofrenia 0 es € autismo un signo e
predisposicion hadala esquizofrenia que hafalladoa manifestarse?

Estas cuestiones tnicamente pueden ser clarificadas a través de estudios de familias. Seria necesario
encontrar un exceso de aladros de esquizofrenia en las reladones de sangre de los nifics con
autismo. En este momento, no po@mos dar respuestas concluyentes sno hace referencia, de nuevo,
a investigadones posteriores. De aialquier modo, creemos que & relevante manifestar nuestra
creacia de que no se encuentren reladones ni biolégicas ni genéticas entre anbos cuadros™. Esta
vision estaria de awerdo con la perspediva de Schréder sobre los trastornos de persondidad o
psicopatias; é considera que las personas que tienen un cuadro psicopético no estan fuera de la
realidad ni siquiera parciamente.

El valor socia dela Psicopatia Autista:

El objetivo de este aticulo era informar de un trastorno ce la persondlidad que se pore de
manifiesto en la infancia y e cud, seglin mis datos, no habia sido descrito®’. En este goartado,
tratamos de ir mas ala de este objetivo y tomar en consideradén lo que llegaran a ser los nifios con
autismo. También, trataremos de ver su valor potencial para la sociedad. Esta aestion es lo
suficientemente relevante cmmo para ser tratada apesar de las limitadones de este aticulo, € cua
podiaocuparse Unicamente del autismo en lainfancia.

Cabria esperar que después de lo gLe se ha dicho la integradén socia de las personas con
autismo sea onsiderada muy dificil si noimpaosible. A fin de cuentas, hemos sfialado que @ rasgo
esencial del cuadro era su dterada cgpaddad de alaptaddn a contexto socia. Esta expedativa poco
prometedora., sin embargo, es redidad en ura minoria de caos, aquellas personas en las que
manifiestan junto a sus caraderisticas autistas un retraso mental importante.

Resultan muy tristes estos casos a los que acdarnaos de referimos. Como mucho, consiguen
un trabajo sin muchas exigencias y, con freawencia, de cadder tempora. Los casos menos
favoreddas, vagan pa las cdles como 'originales, grotescos y malvividores, hablando en voz alta
para si mismos 0 desconcertando a los viandantes. Cuando se les echa en caa su estilo de vida
react¢onan violentamente y con explosiones ineficaces.

No ocurre esto con las personas con autismo sin deterioro inteledua y, espedamente,
aquellas que estan pa encima de la media de inteligencia. Por supuesto, en la edad adulta sus
reladones con dras personas estan dteradas a igual que asando rifics tenian conflictos. Una
tradicional definicion e psicopatia dudia a que los psicopatas n personas que sufren de si
mismos y que hacen sufrir a ambiente. Esta Ultima parte, se glicasin lugar a dudes a las personas
con autismo pero es complicado saber si sufren pa ser como son. Resultan extremadamente
impenetrables y es muy compleo tratar de entenderles. Su vida enocional permanece omo un
bloque inaccesible. Por sus problemas de mndwcta en lainfancia., es esperable que asus parientes
mas préximos y a sus conyuges les resulte tremendamente compli cado entenderles. Sin embargo, las
cosas on dferentes en su &mbito laboral.

"9 Redentemente se ha puesto de manifiesto la posibili dad de que anbos cuadros  superpongan. Un caso concreto de dlo es
descrito pa Tantam (capitulo 5).

8_avision de Asperger esidéntica ala de Kanner y ha sido confirmada por estudios epidemiol égicos: la esquizofrenia no aparece
més en forma significativa en las famili as de nifios con autismo

8L El articulo clasico de Kanner sobre Autismo habia sido publicado un afio antes, pero podia no haber llegado a @mnocimiento de
Asperger a caisade laguerra.



En la mayoria de los casos, su rendimiento en el trabgjo es excdente, y le aompafia la
integraddn social. Las personas con autismo mas cgpaces, pueden alcanzar puestos importantes y
obtener tales logros que uno puede, incluso, llegar a cncluir que Unicamente estas personas srian
cgpaces. Es como s tuvieran habili dades extraordinarias que compensaran sus deficiencias Su
inquebrantable determinadén y su penetrante cgaddad inteledual, parte de su adividad mental
esportanea y original, su estrechez de miras, como manifestaba en sus intereses "espedales’,
pueden ser inmensamente valiosas y pueden llevar a excepcionales rendimientos en las areas
elegidas. Podemos ver en la persona @n autismo, mas claramente que en cualquier nifio namal, su
estar predestinado a una profesion concreta desde edades muy tempranas. Esta espeda inquietud
por determinados temas le lleva de modo retural a desarroll o de sus capaadades espedales.

He ajui un gemplo. Durante cai tres décalas tuvimos la opatunidad de observar a una
persona an autismo, desde que ganifio hesta que se awnvirtié en adulto. A lo largo de su vida puso
de manifiesto de modo contundente su comportamiento "autista”. Era @mo s no se percaara de
gue las personas existian. Se cmmportaba de modotan "ausente” que @n freaencia no remncacia a
sus compafieros méas cercancs. Era muy torpe y desgarbado y se enfrent6 con todas las dificultades
gue antes hemos descrito a la hora de drontar las rutinas pradicas de cala dia. Socialmente ea
inopatuno y no tenia en cuenta las normas habituales de wrtesia. Por ggemplo, se le poda ver
sentado como un adulto en € tranvia mientras que jcon gran cuidado y persistencia se hurgaba la
nariz! Durante su época escolar tuvo serios y constantes problemas; aprendia o no segun se le
antojaba. Para los idiomas no tenia ninguna fadli dad. En la educadon seaundaria nuncalogré ir mis
alla del nivel que habia @nseguido en la primaria en griego y que habia logrado Uricamente
apoyandose en atras habili dades.

Incluso cuando era un parvulo, se poda observar en é un espedal e inusual talento paralas
matematicas. Por medio de un interrogatorio persistente alos adultos. adquirié € conacimiento
necesario para funcionar de manera independiente. Lo siguiente ocurrié cuando contaba tan sélo
con tres afos. La madre habia dibujado para é, en la aena, untriangulo (tres angulos), uncuadrado
(cuatro angulos) y un pentagono (cinco angulos). Entonces cogié un @lito y dibujoé uralineay dijo
“esto es un da-angulos, ¢verdad?’. A continuadén dbujé un puno, y dijo “esto es un-dngulo”
Todos aus juegos y todcs aus intereses estaban centrados en las matematicas. Antes de haber
comenzado el colegio, habia sido" capaz de resolver raices cubicas. Es importante sefidlar que los
padres nuncale habian instruido en cdculo, sino que € chaval de manera esportaneg algunas veces
en contra de los deseos de los profesores, les forzaba a @sefiarle estrategias. En la escuela
seaundaria, sorprendio a sus profesores por conacimientos en mateméticas, daminando los temas o
aress de mayor abstracdén. Gradas a su extraordinario talento y a pesar de sus problemas de
condwctay sus déficits en dras materias, aprobo sin tener que repetir curso, y llegd a presentarse a
los examenes de ingreso en la universidad. Al poco tiempo de haber comenzado sus estudios
universitarios, en astronamia tedrica, prob6 unerror matematico en el trabgjo de Newton. Su autor
le aonsg6 qLe utili zara este descubrimiento como base para su tesis doctoral. Desde d principio se
habia hecho patente que estaba dotado y destinado a una carera acaémica En un periodo ce
tiempo excepcionalmente @rto se @nvirtio en profesor-ayudante en e Departamento de
Astronamiay acanzé su Hahilit ation®.

Este ca0 no es excepciona en absoluto. Para nuestro propio entretenimiento, hemos
comprobado cdmo personas con autismo, todcs ellos con su competencia intelecual intada, cesi
siempre oltienen éxitos profesionales, generamente en occupadones atamente espedalizadas, con

freauencia en atos cargos, preferentemente con contenidos abstrados.

Nos encontramos con un gran nimero cuya cgaddad matematica determina su profesion:
matematicos, ingenieros, quimicos indwstriales y funcionarios pubicos de dto nivel. También
encontramos con alguna espedalidad algo inusual. Por giemplo, un experto en herdldica @ cual
deda ser una autoridad en su campo. Con varios musicos de una talla mnsiderable que habiamos
visto cuando eran nifics. El hecho gte indudablemente més nos rprende & que estos nifios tan
dificiles y diferentes puedan conseguir un grado ck integradon social no sélo aceptable sino incluso
excdente que puede ser explicado si unolo mira desde una perspediva un pao méas amplia

82 psperger sefiala 1 1952 que este joven se habia mnvertido en profesor universitario. Curiosamente, en la siguiente frase, en la
cual estableceque este cao no tiene un significado excepcional, serd modificado en 1952 cuando se refiera a € como un caso
“muy exceciond” .



Conwertirse en un ben profesional implica estar muy centrado en unsolo tema tanto como
tomar la dedsién e @dandorer otros muchos intereses. Muchas personas encuentran esta opcion
poco atradiva eincluso desagradable. Un nimero considerable de personas eligen untrabagjo peor
porque, estando igualmente dotado para diferentes areas, no queren aceptar € tener que dedicarse
en exclusiva aun tema. Con las personas con autismo, todo esto se plantea de manera diferente.
Relinen energiay confianza. y no tienen grandes aspiradones, siguen su camino a que son llevados
por sus cagpaddades espedales desde que son rifics. Asi se demuestra, de nuevo, la verdad del
dicho: Lo buenoy lo malo de cala cadder, no son sino las dos caras de la misma moneda. No es
paosible separarlas, sino que hay que optar por o pasitivo y deshacease de lo negativo.

Estamos convencidos, de que las personas con autismo tienen su lugar dentro de la
comunidad. Ellos cumplen hien con su papel, quzas mejor que ningln dro y eso que etamos
hablando ¢k personas que durante su infancia tuvieron grandes dificultades y causaron incontables
preocupadones alas personas que se ercargaban de su cuidado®™.

El ggemplo del autismo pore de manifiesto con espedal claridad como incluso las personas
con ateradones profundas pueden ser cgoaces de desarrollarse y adaptarse dcanzando nveles de
integraddn socia que uno nurta hubiera imaginado en € curso de su desarrollo. Esto determina
nuestra actitud hada individucs de estas caraderisticas y similares. Nos creemos en € derechoy en
el deber de interceder en favor de estos nifics con todas nuestras fuerzas. Considerarnos que
anicamente un educador absolutamente dedicadoy entregado plede llevarles a éxito.

CONCL USION:

En este gartado, se deben confrontar los resultados obtenidos con la literatura ya existente,
pero en este cao, tal tareaseria poco fructifera. Se deberiainvestigar de qué manera d tipo de nifios
descritos en estas paginas % reladona @n las tipologias ya estableddas. Aungue no creo en gue las
tipologias ®an del todoy siempre positivas, sin embargo considero que d concepto de tipo puede
ser Util en ciertos casosy es por esto gue hellevado a cdo la presente investigadon.

La literatura sobre los tipos de persondlidad incluye dertamente cdegorias que muestran
pareddos con las personas con autismo. La personalidad “esguizotimica” de Kretschmer, €l cuadro
de desintegrad6n ck la personalidad de Jaensch, y sobre todo, la personalidad introvertida descrita
por C.G. Jung. En la descripcion ce este dltimo, en espedal, hay muchos datos que nos reauerdan a
los nifics que hemos visto en este aticulo. La introversion, entendida cmo un repliegue del si
mismo y una reducdon e las reladones con € medio, podia ser, muy bien, la esencia del
autismo®*. Sin embargo ninguno e los autores mencionados aporta datos bre la wnducta de sus

“tipos’ de persondidad durante la infancia. Aqui es donde nos faltan aportadones que nos
permitan establece comparadones y donce se pore de manifiesto que nuestra gortadon se
encuentra aotro nivel. El debate, sin lugar a dudas, sera mas fructifero cuando notros conazcamos
gué pasa @n nestros nifios con autismo cuando se hacen adultos. Esperamos llevar a c&0 un
estudio més comprehensivo, en e cua intentaremos no sblo investigar con mayor profunddad las
bases genéticas y bioldgicas, sino también aportar datos més all a de lainfancia.

8| a justificadén histérica de esta goasionada defensa de d valor socialdel autismo era la auténtica anenazaque nstituia d
terror Naz, € cual se extendia aniquilando alas personas con deficiencia menta y alos socialmente desviados.

8E| sefidlar que la introversion podra, en esencia, ser lo mismo que d autismo resulta extrafio, pero también fascinante, s
tenemos en cuenta d hecho de que Asperger era considerado pa s mismo y por otros, como € tipico introvertido. Aspedos del
autismo que no son tan genos a la experiencia normal y donde la comparadon con la introversion podria ser relevante. Sin
embargo, no debemos pasar por ato que hay una gran diferencia entre d buen gjuste de una personalidad introvertida (que no
tiene dificultades para dl o) y €l precaio gjuste de una persona n autismo (que se encuentra en constante lucha).



Esto ncs proparcionara la opatunidad de comparar a las personas con autismo con los tipas
de personali dad estableddos por otros autores™.

En e presente etudio, nwestro propdésito era informar sobre un tipo de nifios con
caaderisticas anormales tanto pa haber tenido experiencias de primera mano con ell os como pa
habernos implicado pofundamente en lalabor educaiva on estas personas. Estos nifios on oljeto
de interés no solo pa sus peadliaridades y sus dificultades sno también paque guntan hada
problemas centrales en los &mbitos de la psicol ogia, la edlucaddny la sociologia.

8 Tristemente, Asperger no llevéd a cdo la investigadén que ayui apuntaba. En sus trabajos posteriores @ limita ca
exclusivamente a onsolidar |os puntos de vista aqui expuestosy proponer aproximadones de caader pedagdgico
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